
លេ�ងដេ�ញចាប់់ ផ្លែ�ែឈើ�ើ

ល្បែ�ែង កម្សាាន្តត

នេះ�ះ គឺឺជាល្បែ�ែងដែ�លអ្ននក អាច លេ�ង ជាមួួយមិិត្តតភក្តិិ� និិង គ្រួ�ួសារ បាន !

					1.		គូូស	សម្គាាល់់	បន្ទាាត់់	ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម និិង	បន្ទាាត់់	បញ្ចចប់់ ។ ជ្រើ��ើសរើើ�ស	មនុុស្សសម្នាាក់់	ឲ្យយធ្វើ�ើ�	ជា	អ្ននកដេ�ញ	តាម ។

				2.		មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា	ឈរនៅ�លើ�ើបន្ទាាត់់	ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ហើ�ើយជ្រើ��ើសរើើ�ស	ផ្លែ�ែឈើ�ើមួួយដោ�យ	សម្ងាាត់់ ។ អ្ននកដេ�ញ

ចាប់់	ឈរនៅ�ពីីក្រោ��យ	បន្ទាាត់់	ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម ដោ�យបែ�រខ្ននងរបស់់ពួួកគេ�ដាក់់	អ្ននកលេ�ងផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។

				3.		អ្ននកដេ�ញចាប់់	និិយាយឈ្មោះ�ះ�	ផ្លែ�ែឈើ�ើមួួយ ។

				4.		អ្ននកលេ�ងកាន់់	ផ្លែ�ែឈើ�ើរបស់់ខ្លួួ�នដែ�លបានគេ�ជ្រើ��ើសហៅ�នោះ�ះ ត្រូ�ូវរត់់ទៅ�	បន្ទាាត់់	បញ្ចចប់់ ។ អ្ននកដេ�ញ

ចាប់់បែ�រខ្ននង	មកវិិញ ហើ�ើយព្យាាយាមដេ�ញចាប់់ពួួកគេ�នោះ�ះ ។

				5.		អ្ននកណាដែ�លគេ�ចាប់់បាន នឹឹងធ្វើ�ើ�ជា	អ្ននកដេ�ញចាប់់	បន្ទាាប់់ !		

  អ្ននកធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប

នៅ�ក្នុុ�ង	ពាក្យយ	សម្ដីី�នៃ�ប្រា�ជ្ញាា	វាងវៃៃ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ	បានមានបន្ទូូ�លប្រា�ប់់យើ�ើង	ពីី	អាហារណាដែ�លល្អអ	សម្រា�ប់់	បរិិភោ�គ ។ សូូម	អាន គោ�លលទ្ធិិ� និិង

សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៨៩:១០–១២,១៤ ។ បន្ទាាប់់	មក សូូម	គូូរមុុខម្ហូូ�បដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តតមួួយចំំនួួននៅ�លើ�ើចានខាងក្រោ��មនេះ�ះ !
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