
楽
たの

し い 活
かつ

動
どう

『フレンド』に出
で

てくる 
話
はなし

を読
よ

む。

お手
て

玉
だま

やコインなどの小
ちい

さな物
もの

を，このページの上
うえ

に投
な

げてみましょう。そして，落
お

ちたところに書
か

いてある活
かつ

動
どう

を行
おこな

います。 
その活

かつ

動
どう

ができたら，もう一
いち

度
ど

やってみましょう！ たて，横
よこ

，ななめのどこかが 4 つならぶまで続
つづ

けてください。

friend.ChurchofJesusChrist.org でこの記
き

事
じ

をオンラインで見
み

ると，日
にち

曜
よう

日
び

の活
かつ

動
どう

がほかにも見
み

つかります。

家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

に 
ゲームをする。

家
か

族
ぞく

の 
絵
え

をかく。

家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

に 
自
し

然
ぜん

の中
なか

を歩
ある

く。
神
しん

殿
でん

の 
写
しゃ

真
しん

を見
み

る。

感
かん

謝
しゃ

していることを 
10 こ挙

あ

げる。
宣
せん

教
きょう

師
し

に 
手
て

紙
がみ

を書
か

く。

親
おや

に家
か

族
ぞく

のストーリーを 
聞
き

いてみる。
だれかに 

感
かん

謝
しゃ

の言
こと

葉
ば

を書
か

く。
外
そと

で 
聖
せい

文
ぶん

を読
よ

む。

おやつを作
つく

って， 
近
きん

所
じょ

の人
ひと

に 
持
も

って行
い

く。
さみしい人

ひと

や助
たす

けを必
ひつ

要
よう

と 
している人

ひと

を訪
ほう

問
もん

する。

新
あたら

しい初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の歌
うた

を 
歌
うた

えるようにする。

聖
せい

文
ぶん

の物
もの

語
がたり

を 
えんじる。

遠
とお

くにいる家
か

族
ぞく

や親
しん

戚
せき

に 
電
でん

話
わ

をする。

ブロックや木
き

で 
神
しん

殿
でん

を作
つく

る。

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ョ
シ
ュ
・
タ
ル
ボ
ッ
ト

日
に ち

曜
よ う

日
び

の活
か つ

動
ど う


