
3736 L ’ A m i M a i   2 0 2 4

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
S

 M
A

R
K

 R
O

B
IS

O
N

Puis il pense à l’Écri-

ture que maman a lu ce 

matin. La charité est pleine de bonté. 

Jésus- Christ veut qu’il soit gentil. C’est la 

bonne chose à faire.

Dave se lève et fait face aux autres garçons. 

« Arrêtez d’embêter Jose ! Et s’il vous plaît, rendez- lui 

son sac ! »

« C’est quoi ton problème ? » demande Joaquin.

« Pourquoi vous êtes aussi méchants avec Jose ? 

Il n’a rien fait de mal ! », dit Dave. Puis, il prend une 

profonde inspiration. « Jésus nous aime tous et il veut 

que nous soyons gentils. S’il vous plaît, arrêtez d’em-

bêter Jose. Le harcèlement, c’est mal. Si vous conti-

nuez, j’irai chercher madame Frida ! »

Antonio baisse les yeux sur ses chaussures. Il rend 

son sac à Jose. « Désolé », marmonne- t- il. Joaquin et 

lui retournent à leur place.

« Merci », dit Jose.

Dave tapote l’épaule de Jose. « Nous sommes amis 

maintenant. »

Jose sourit.

Une fois chez lui, Dave 

raconte ce qui s’est passé à sa 

famille.

« Ce n’était pas facile, mais tu as fait le 

bon choix » dit papa.

« Je suis fière que tu sois gentil », dit maman.

Le jour suivant, pendant que maman l’aide à pré-

parer son déjeuner, Dave demande : « Est- ce qu’on 

peut faire deux sandwichs, s’il te plaît ? »

« Pourquoi ? Tu as aussi faim que ça ? » 

demande maman.

Dave rit. « Non, mais hier j’ai remarqué que Jose 

n’avait rien à manger. Je veux partager mon repas 

avec lui. »

« C’est une super idée ! » Maman sort plus de pain 

et Dave prépare un autre sandwich.

À l’heure du déjeuner, Dave et Jose s’assoient 

ensemble et mangent leur sandwich. Il a fallu du 

courage pour empêcher les autres enfants de 

harceler Jose. Mais Dave aime bien son nouvel ami 

et il sait que notre Père céleste est content qu’il ait 

choisi d’être gentil. ●

Bientôt, l’heure du déjeuner arrive. Dave s’achète 

des patates douces caramélisées et du jus de fruit 

frais. Il s’assied avec ses copains et ils commencent à 

bavarder.

Puis il entend des enfants à la table d’à côté. 

Deux garçons se moquent d’un nouvel élève qui 

s’appelle Jose. Jose est petit pour son âge, mais il 

est gentil avec les autres enfants et travaille dur en 

classe. Les autres garçons ont un déjeuner, mais 

Jose n’en a pas.

« Pourquoi tu es si petit ? Tu n’as rien à manger 

chez toi ? » demande Antonio.

Dave se tourne vers ces garçons au moment où 

Joaquin prend le sac de Jose et le lance à Antonio. 

Jose court après Antonio pour récupérer ses affaires.

« Rendez- moi mon sac, s’il vous plaît », dit Jose.

Mais Antonio et Joaquin n’écoutent pas. « Ton sac 

est tellement vieux et moche ! » dit Joaquin.

Dave entend toutes ces paroles méchantes, mais il 

se sent nerveux à l’idée d’aider Jose. Que penseront 

les autres enfants ? Est- ce que Joaquin et 

Antonio se moqueront aussi de lui ?

Par Alelie Coronel- Camitan
(D’après une histoire vraie)

Cette histoire s’est passée aux Philippines.

D
ave entend sa maman frapper à la porte de sa 

chambre. C’est l’heure de se lever. Il sort de son 

lit et se lave le visage. Puis, il rejoint maman, papa, 

son frère et sa sœur dans la pièce principale.

« Bonjour », dit maman. Dave sourit à moitié 

endormi. La famille s’agenouille et papa fait une 

prière pour commencer la journée.

« Ce matin, je voudrais vous lire une très belle 

Écriture », dit maman. Elle ouvre son Livre de 

Mormon. « C’est Moroni 7:45 : ‘Et la charité est 

patiente, et est pleine de bonté’. »

Dave réfléchit à cette Écriture en se préparant pour 

aller à l’école. Avant de sortir, il fait une prière. « S’il te 

plaît, aide- moi à être gentil, aujourd’hui », demande- 

t- il en prière.

En classe, Dave se sent heureux en faisant son 

travail scolaire. Il écoute attentivement sa maî-

tresse, Frida, qui leur donne de nou-

veaux mots à orthographier.GENTILLESSE À L’HEURE 

DU DÉJEUNER Est- ce que les autres garçons  

se moqueront aussi de lui ?


