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Schau dich im Spiegel 
an – und diese Seite!

„Ich bitte euch 
dringend, euch 
eure Weggefährten 
gut auszusuchen 
und die Freunde zu 
schätzen, die euch 
aufmuntern und in 
deren Gegenwart 
ihr ein besserer 
Mensch seid. Und 
genau so ein 
Freund sollt auch 
ihr für andere sein.“

Präsident Russell 
M. Nelson,„Reflection 
and Resolution“, 
Andacht an der 
Brigham-Young-
Universität, 7. Januar 
1990, Seite 6, speeches.
byu.edu

	1.	Was tun deine Freunde, 
was dir gefällt?

Reflektiere: Gib ihnen etwas von ihrer 
Freundlichkeit zurück. Was 
machen sie gut, was auch 
du für sie tun kannst?

	2.	Was würdest du dir von deinen 
Freunden wünschen?

Reflektiere: Was kannst du tun, anstatt 
darauf zu warten, dass sie etwas 
unternehmen? Probier es aus.

	3.	Was sollten deine Freunde 
nicht mehr tun?

Reflektiere: HALT! Bevor du den Blick 
auf ihre Fehler richtest: Womit 
muss du selbst aufhören?

	4.	Was mögen deine 
Freunde wohl an dir?

Reflektiere: Spiele deine Stärken aus! Wie 
kannst du genau das öfter mal machen?

	5.	Was würden deine 
Freunde sagen, woran du 
arbeiten könntest, um ein 
besserer Freund zu sein?

Reflektiere: Was willst du anders machen, 
um so ein guter Freund zu sein, 
wie du nur sein kannst?

Wie kannst du im Umgang mit deinen 
Freunden mehr wie der Erretter Jesus 
Christus sein?

Hoffentlich hat es dir Spaß gemacht, mithilfe 
des Spiegels über dich nachzudenken.  
Nur noch eine Frage – die wichtigste:

Jessica Zoey Strong
Zeitschriften der Kirche

WÜRDE ICH MIT MIR 
BEFREUNDET SEIN 
WOLLEN?
Hast du dir schon mal gewünscht, einer deiner Freunde würde eine Sache ein 

wenig anders machen? Zum Beispiel mehr auf dich zugehen, dich nicht so 
sehr ärgern oder dich bei etwas unterstützen? Es ist wichtig, gute Freunde zu haben. 
Aber zuerst ist es wichtig, selber ein guter Freund zu sein.

Nimm dir Zeit für ein wenig Selbstreflexion: Bist du so ein Freund, mit dem du 
befreundet sein möchtest? Hältst du dich als Freund an das Beispiel Jesu Christi?

Schau doch einmal in den Spiegel. Ja, echt! Wenn du in diesem Artikel 
etwas spiegelverkehrt Geschriebenes siehst, halte die Seite vor einen 
Spiegel, dann kannst du den Text lesen.


