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Ew. Mateusza 5:3; III Nefi 12:3 Ubodzy w duchu. Być pokornym, czyli „z wdzięcznością 
uznać swą zależność od Pana — zrozumieć, że ciągle 
potrzebujesz Jego wsparcia. Pokora jest uznaniem, że 
[nasze] talenty i zdolności są darami od Boga” (Gospel 
Topics, „Humility” [Tematy ewangelii, „Pokora”], strona 
internetowa topics.ChurchofJesusChrist.org). 

Ew. Mateusza 5:4 Smucić się. Odczuwać i wyrażać żal z jakiegoś powodu. 
Można smucić się z powodu prób życia doczesnego, 
których doświadcza się samemu lub doświadcza ktoś 
inny. Można również smucić się z powodu grzechu.

Ew. Mateusza 5:5 Cichy, łagodny. „‘Bogobojny, prawy, pokorny, skory 
do nauki, cierpliwy w cierpieniu’ [Przewodnik po 
pismach świętych, hasło ‘Łagodny, łagodność’, strona 
internetowa pismaswiete.KosciolJezusaChrystusa.
org]. Osoby posiadające ten atrybut są chętne do 
naśladowania Jezusa Chrystusa i nauk Jego ewangelii, 
a ich usposobienie jest spokojne, uległe, tolerancyjne 
i pokorne” (Ulisses Soares, „Bądźcie łagodni i pokornego 
serca”, Ensign lub Liahona, listopad 2013, str. 9).

Ew. Mateusza 5:6; III Nefi 12:6 Łaknąć i pragnąć sprawiedliwości. Łaknienie 
i pragnienie sprawiedliwości to ogromna chęć 
poznawania i wykonywania woli Boga.

Ew. Mateusza 5:7 Miłosierdzie. „Być współczującym, okazywać szacunek, 
wybaczać, być delikatnym i cierpliwym” (Gospel Topics, 
„Mercy” [Tematy ewangelii, „Miłosierdzie”], strona 
internetowa topics.ChurchofJesusChrist.org).

Ew. Mateusza 5:8 Czystego serca. Ludzie czystego serca to ci, którzy 
„kochają Pana, którzy dążą do tego, aby za Nim podążać 
i przestrzegać Jego przykazań; to ci, którzy usiłują 
wieść prawe życie i z wiarą wytrwać do końca. Ludzie 
czystego serca kontrolują swoje myśli i wystrzegają się 
niemoralnych fantazji i uczynków” (Sheldon F. Child, 
„Words of Jesus: Chastity” [Słowa Jezusa: czystość 
moralna], Ensign lub Liahona, styczeń 2003, str. 44).

Ew. Mateusza 5:9 Pokój czyniący. „Dar, który pomaga ludziom znaleźć 
wspólny język, kiedy inni dostrzegają różnice” (Henry 
B. Eyring, „Nauka w kapłaństwie”, Ensign lub Liahona, 
maj 2011, str. 63).

Ew. Mateusza 5:10–12 Cierpieć prześladowanie z powodu 
sprawiedliwości. Być posłusznym i stawać w obronie 
Jezusa Chrystusa i Jego nauk, nawet jeśli wiąże się to 
z szykanami i złym traktowaniem za taką postawę.
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