
Stawanie się uczniem Jezusa Chrystusa
NOWY TESTAMENT. PODRĘCZNIK DO SEMINARIUM

Weź krzyż swój
Przeczytaj Ew. Łukasza 9:23 i odszukaj wymagania, 
które Zbawiciel wyznaczył, aby być Jego uczniem.

• Czego uczymy się z tego wersetu o byciu prawdzi-
wym uczniem Jezusa Chrystusa?

Werset ten nawiązuje do fizycznego krzyża, który 
niósł i na którym cierpiał Jezus Chrystus, aby wypeł-
nić wolę Swego Ojca. Chociaż nie jesteśmy proszeni 
o fizyczne niesienie krzyża, jak to miało miejsce 
w przypadku Pana, jesteśmy proszeni o to, aby Go 
naśladować, wypełniając wolę Ojca Niebieskiego 
wobec nas, nawet jeśli jest to trudne. 

Przeczytaj Tłumaczenie Józefa Smitha, Ew. Mateusza 
16:26 (w aplikacji Biblioteka ewangelii lub w Bibliotece 
ewangelii na stronie: KosciolJezusaChrystusa.org) i 
odszukaj, co oznacza wziąć krzyż swój i naśladować 
Jezusa Chrystusa.

Starszy Ulisses Soares z Kworum Dwunastu Aposto-
łów wyjaśnił, co oznacza sformułowanie „wziąć krzyż 
swój”.

Z pism świętych dowiadujemy się, że ci, którzy 
pragną wziąć na siebie swój krzyż, kochają 
Jezusa Chrystusa w taki sposób, że zapierają 
się wszelkiej bezbożności i wszelkiej ziemskiej 
pożądliwości oraz przestrzegają Jego przykazań.

Nasza determinacja, by odrzucić wszystko, co 
jest niezgodne z wolą Bożą, poświęcić wszystko, 
o co jesteśmy proszeni i starać się stosować 
do Jego nauk, pomoże nam wytrwać na ścieżce 
ewangelii Jezusa Chrystusa — nawet w obliczu 
cierpienia, słabości duszy czy presji społecznej 
i filozofii świata, które przeczą Jego naukom. 
(Ulisses Soares, „Weźmy krzyż swój”, Ensign 
lub Liahona, listopad 2019, str. 113–114).

• Dlaczego musisz zaprzeć się wszelkiej bezbożności 
lub ziemskich pożądliwości w swoim życiu?

•  W jakim sensie zaparcie się bezbożności lub ziem-
skich pożądliwości może być jak niesienie krzyża?

•  W jaki sposób „wzięcie krzyża” może pomóc ci 
w byciu prawdziwym uczniem Jezusa Chrystusa?

Utrać życie, aby je zachować
Przeczytaj Ew. Łukasza 9:24–25 i odszukaj, czego 
Pan nauczał o byciu Jego uczniem.

• Czego uczysz się z tych wersetów o byciu prawdzi-
wym uczniem Jezusa Chrystusa?

• W jaki sposób twoim zdaniem ludzie, którzy kon-
centrują się jedynie na własnej woli i samolubnych 
pragnieniach, ostatecznie „tracą” swoje życie?

• Jak sądzisz, co oznacza stwierdzenie, że zacho-
wamy swoje życie, kiedy stracimy je dla sprawy 
Jezusa Chrystusa?

Prezydent Thomas S. Monson (1927–2018) wyjaśnił, 
co to znaczy stracić życie dla Jezusa Chrystusa. 

Ci, którzy żyją tylko dla siebie, ostatecznie 
marnieją, w przenośni „tracą” swoje życie, 
podczas gdy ci, którzy zatracają się w służbie 
innym, rosną i rozkwitają, i w efekcie ocalają 
swoje życie. (Thomas S. Monson, „Co uczyniłem 
dzisiaj dla kogoś?” Ensign lub Liahona, listo-
pad 2009, str. 85)

• Która ze znanych ci osób postanowiła stracić życie 
swoje w sprawie Jezusa Chrystusa? Jak ta decyzja 
wpłynęła na życie tej osoby?

• W jaki sposób jesteś błogosławiony, ponieważ 
Jezus Chrystus żył zgodnie z naukami zawartymi 
w tych wersetach?

Przezwyciężaj zakłócenia i wymówki
Przeczytaj Ew. Łukasza 9:57–62 i odszukaj, co chcieli 
uczynić poszczególni ludzie, zanim zaczęli podążać 
za Zbawicielem.
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• Czego uczysz się z tych wersetów o byciu 
prawdziwym uczniem Jezusa Chrystusa?

Jezus Chrystus nie wskazał, że jest coś złego w 
żałobie po śmierci bliskiej osoby lub w żegnaniu się 
z przyjaciółmi i rodziną.  On dał nam ważną lekcję 
o cenie bycia uczniem.

Prezydent Howard W. Hunter (1907–1995) wyjaśnił 
analogię pługa z Ew. Łukasza 9:62.

Aby wykopać prostą bruzdę [lub radlinę], 
oracz musi skupiać swój wzrok na punkcie 
przed sobą. Sprawia to, że trzyma się 
właściwego kursu. Jeśli jednak zdarzy mu 
się spojrzeć wstecz, żeby zobaczyć, skąd 
przyszedł, wzrasta prawdopodobieństwo, 

że z niego zboczy. Skutkiem tego bruzdy stają 
się nierówne i nieregularne […]. Kiedy skupiamy 
nasze wysiłki na tym, co znajduje się przed, 
a nie za nami — na życiu wiecznym i radości 
zbawienia — z pewnością je uzyskamy (Howard 
W. Hunter: „Am I a ‘Living’ Member?” [Czy 
jestem „żyjącym” członkiem?] Ensign, maj 1987, 
str. 17)

• Jakie są typowe powody, dla których ludzie w dzi-
siejszych czasach mogą podejmować decyzję, że 
nie będą podążać za Panem?

• W jaki sposób możesz skupić się na tym, 
o zrobienie czego poprosił cię Zbawiciel teraz 
i w przyszłości?
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