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Ateik ir sek paskui mane 

 užduotėlės
Namų vakarui, Raštų studijavimui  
ar tiesiog malonumui!

Laimės plano 
rankdarbis
ALMOS 17–22

Aaronas ir Amonas mokė apie 

Dangiškojo Tėvo laimės planą. Jie jį 

vadino išpirkimo planu (žr. Almos 

18:36–39 ir Almos 22). Atsiverskite 

12 puslapį ir pasidarykite savo laimės 

plano rankdarbį.

Jaunesniems vaikams. Raskite 

savo vaiko nuotrauką iš kūdikystės. 

Pastebėkite, kiek jis paaugo nuo tada, 

kai buvo kūdikis! Tada pakalbėkite apie 

tai, kad pagal Dangiškojo Tėvo planą 

esame Žemėje tam, kad augtume.

Įrankiai Dievo rankose
ALMOS 23–29

Amonas savo broliams sakė: „Mes buvome 

padaryti įrankiais Dievo rankose šiam didžiam 

darbui įgyvendinti“ (Almos 26:3). Surinkite 

daiktus, kuriuos galite naudoti muzikai kurti. 

Tada kurkite ritmus ir dainas. Taip, kaip mes 

naudojame instrumentus muzikai kurti, Dievas 

gali panaudoti mus, kad padėtume statyti Jėzaus 

Kristaus Bažnyčią.

Jaunesniems vaikams. Pasidarykite 

paprastą kliūčių ruožą. Pasitreniruokite jį pereiti! 

Tada patraukite kliūtis ir bandykite dar kartą. 

Paaiškinkite, kaip lamanitų karalius panaikino 

kliūtis, kai jo žemėje Amonas ir jo broliai norėjo 

mokyti evangelijos (Almos 23:3).

Muzikinės kėdės 
ALMOS 30–31

Alma mokė, kad „viskas rodo, jog yra 

Dievas“ (Almos 30:44). Tai reiškia, kad 

kiekvienas Dievo kūrinys gali mums 

priminti Jį. Sustatykite kėdes ratu, 

kad pakaktų visiems, išskyrus vieną 

asmenį. Tegul kas nors leidžia muziką 

ir sprendžia, kada ją sustabdyti. Muzikai 

nutilus, visi sėdasi ant kėdžių. Likęs be 

kėdės asmuo papasakoja apie tai, kas 

jam primena Dievą. Tęskite, kol visi turės 

progą papasakoti.

Jaunesniems vaikams. Apeikite 

namus viduje arba iš lauko. Paieškokite 

dalykų, kurie jums padeda jaustis 

laimingiems ir primena Dangiškąjį Tėvą.

Auginkime savo 
liudijimą
ALMOS 32–35

Alma mokė, kad jūsų liudijimas augs 

kaip medis, kai klausysite Dievo žodžio 

ir darysite tai, kas parodo jūsų tikėjimą 

(žr. Almos 32:37). Nupieškite dalykus, 

kuriuos galite padaryti, kad padėtumėte 

medžiui augti, pavyzdžiui, palaistyti ir 

suteikti saulės spindulių. Tada nupieškite 

tai, kas gali padėti jums stiprinti jūsų 

liudijimą, pavyzdžiui, lankymasis 

bažnyčioje ir malda.

Jaunesniems vaikams. Padainuokite 

dainelę „Tikėjimas“ (Vaikiškų dainelių knyga, 

p. 50). Dainuodami rodykite, kaip sėkla 

auga didelė ir aukšta. Pakalbėkite apie 

liudijimo stiprinimą.

Liepos 1–7

Liepos 8–14

Liepos 15–21

Liepos 22–28
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