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À  Q U O I  P E N S E S -  T U   ?

Comment savoir si c’est le Saint- Esprit ou moi ?

Cher Inspiré,
Il se peut que le Saint- Esprit te 

guide plus que tu ne le penses. Si tu 

t’es fait baptiser et confirmer et que 

tu fais de ton mieux pour respecter 

les commandements, tu auras 

« toujours son Esprit avec [toi] » 

(Doctrine et Alliances 20:77). Mais 

comment faire la différence ?

Le Saint- Esprit nous conduit 

« à faire le bien » (Doctrine et 

Alliances 11:12) et nous aide à 

« connaître la vérité de toutes 

choses » (Moroni 10:5). Si une 

pensée te vient de faire quelque 

chose de bien ou que tu ressens 

un sentiment d’amour pour le 

Sauveur, ça vient probablement du 

Saint- Esprit !

La plupart du temps, le Saint- Esprit 

n’utilise pas une voix forte ou ne te 

donne pas un sentiment très fort. Il 

agit de manière calme et paisible. 

Apprendre à suivre le Saint- Esprit 

demande de l’entraînement.

Tu peux y arriver !

L’Ami

me remplir 
d’amour, de 
joie, de paix, 
de foi et 
d’espérance.

me donner 
des idées pour 
aider et servir.

m’aider à me 
rappeler des 
bonnes choses.

m’aider à savoir 
ce qui est vrai.

Le Saint- Esprit peut…

m’aider à 
comprendre ce 
que j’apprends.

—Inspiré à Paris

Les pensées et les sentiments venant du Saint- 
Esprit éclairent le chemin qui nous ramène à notre 
Père céleste. Colorie chaque ampoule quand tu 
liras de quelle façon le Saint- Esprit peut t’aider.


