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Да спазваме Неговите 
заповеди.
Джеймс избрал да не гледа видео-

клип с лоши думи и изображения.

Заповед, която мога да спазвам: __________

Да вземаме върху си Него-
вото име.
Нана казала на своята приятелка, 

че принадлежи към Църквата на 

Исус Христос на светиите от пос­

ледните дни.

Какво означава за мен да взе-
мам върху си Неговото име: __________

Да си спомняме винаги за Исус 
Христос
Когато Елена видяла другите да се държат 

лошо с един човек, тя си помислила какво би 

направил Исус.

Как мога да си спомням за Исус: __________

Да помагаме на хората
Акио помогнал на по-малкия 

си брат с домашното му по 

математика.

На кого мога да помагам: __________

Да се покайваме, когато грешим
След като Иса казала нещо грубо на сестра си, 

тя се помолила на Небесния Отец. После по-

молила сестра си за прошка.

Как мога да се покайвам: __________

Да утешаваме другите
Лукас посетил приятеля си, чийто дядо 

починал.

Как мога да утеша някого: _________________________

Заветът е обещание, което даваме на Небесния Отец. Прочетете относно три 
неща, които обещаваме да правим, когато се кръщаваме. След това запишете 

какво можете да правите, за да спазвате сключения от вас кръщелен завет!

ДА СПАЗВАМЕ СКЛЮЧЕНИЯ ОТ НАС ЗАВЕТ
Ето още няколко начина, по които можем да 
спазваме сключения от нас кръщелен завет.

Моят кръщелен завет

„(Да) си спомнят винаги за Него“ (Мороний 4:3).

„(Да) спазват неговите заповеди“ (Мороний 4:3).

„Да вземат върху си името на 
(Исус Христос)“ (Мороний 4:3).

„Да носите един другиму тегобите си,  
за да може те да са леки“ (Мосия 18:8).

„Да се покаят и да бъдат родени отново“ (Алма 5:49).

„Да утешавате онези, които се нуждаят от утешение“ 
(Мосия 18:9).

КАКВО ВИ ОБЕЩАВА 
НЕБЕСНИЯТ ОТЕЦ
Когато сте кръстени и пот­

върдени, Небесният Отец ви 

обещава, че винаги ще имате 

Неговия Дух с вас. Светият 

Дух ви помага да чувствате 

Божията любов, утеха и мир. 

Когато се покайвате, Той съ-

що така ви помага да чувства-

те опрощение.

Може да научите още за кръ-

щелния завет, като слушате 

молитвите за причастието 

всяка седмица (вж. Учение и 

завети 20:77, 79).

ВАШЕТО 
ПОТВЪРЖДАВАНЕ
След като бъдете кръстени, 

носител на свещеничество-

то ще постави ръцете си на 

главата ви.

Той ще ви потвърди за член 

на Църквата на Исус Христос 

на светиите от последните 

дни и ще ви благослови да 

приемете дара на Светия Дух 

(вж. Учение и завети 33:15).
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