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Los compromisos 
de los convenios

El presidente Oaks enseñó que un convenio es un 
compromiso para hacer ciertas cosas. Por ejemplo, 
los médicos y los bomberos hacen el convenio de 
servir a las personas en su comunidad. Cuando 
hacemos convenios con el Padre Celestial, por 
ejemplo, cuando somos bautizados, prometemos 
servirle y obedecer Sus mandamientos. Él nos 
bendice cuando guardamos nuestros convenios.

Esto me enseña que:

Notas de la conferencia

Sigan 
remando

El élder Renlund habló de una excursión en 

kayak en la que remó mucho y se adelantó a su 

familia. Cuando se detuvo, una ola lo arrojó al 

agua. El guía le dijo que siguiera remando para 

poder avanzar sin caerse. Si seguimos “remando” 

hacia el Salvador, estaremos a salvo y seguros.

Esto me enseña que:

Obtener un 
testimonio

El presidente Pace relató que, cuando tenía 

once años, su madre le preguntó si sabía por sí 

mismo que el Evangelio es verdadero. Decidió 

leer el Libro de Mormón y orar para saberlo. Al 

hacerlo, sintió consuelo y paz del Espíritu Santo. 

Eso lo ayudó a obtener su propio testimonio.

Esto me enseña que:

Cinco 
piedras

La hermana Spannaus contó la historia de David 
y Goliat. Así como David tenía cinco piedras para 
luchar contra Goliat, hay cinco “piedras” que los 
ayudarán a afrontar los desafíos de la vida: el 
amor por Dios, la fe en Jesucristo, saber que son 
hijos de Dios, el arrepentimiento diario y el acceso 
al poder de Dios.

Esto me enseña que:
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