
लकड़़ी की डंड़ी यहां चिपकाएं।

मेरे चेहरे पर उद्धारकर्धाता की छवि हो 
सकर्ी है (देखेें अलमधा 5:14)।
दप्पण मेें रंग भरें  और काट कर चिकालें। इसे 
मेजबूत बिािे के चलए एक लकड़़ी की डंड़ी 
या कागज के मेोटे टुकड़े को चपछले चहस्से पर 
चिपका दें। दप्पण को पकड़ कर उसमेें देखेें।  
जब आप ऐसा करते हैं, तो चकस़ी को कुछ 
बातें बताएं जो आप कर सकते हैं जो दूसरों को 
उद्ारकता्प के बारे मेें सोििे मेें मेदद करेंग़ी  
जब वे आपको देखेते हैं।


