
 ช่่วงเวลาเงยีบสงบคืือ  

 เวลาศักัด์ิ์�สิท์ธ์ิ์� —เวลาท่ี่�จะก่่อให้เ้กิ่ด 

 การเป์ิดิ์เผยสิว่นตััว   

และปลูก่ฝััง สินัต์ัสุิข 
 ประธานรัสเซลล ์เอม็. เนลสนั 

เพ่ื่�อความเข้้มแข้ง็ข้องเยาวชน


