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Przeczytaj podane poniżej fragmenty pism świętych 
i wypowiedzi, gdy będziesz szukał spostrzeżeń na 
temat żywej wody, którą oferuje Jezus Chrystus. 

•	  Ew. Jana 4:13–14

•	  Ew. Jana 7:37–38

•	  II Ks. Nefiego 9:50–51 

•	 III Nefi 20:8–9

Starszy David A. Bednar z Kworum Dwunastu 
Apostołów nauczał: 

Żywa woda, o której mowa [w Ew. Jana 4:10], 
symbolizuje Pana Jezusa Chrystusa i Jego 
ewangelię. I tak jak woda jest konieczna dla 
fizycznego życia, tak Zbawiciel i Jego doktryny, 
zasady oraz obrzędy są niezbędne dla życia 
wiecznego. Wy i ja codziennie potrzebujemy 
Jego żywej wody w ilości wystarczającej, by 
podtrzymywać nasz stały duchowy wzrost i rozwój. 

Pisma święte zawierają słowa Chrystusa i są 
źródłem żywej wody, do której mamy łatwy 
dostęp i którą możemy pić długo i bez ograniczeń. 
Wy i ja musimy wzorować się na Chrystusie i 
przyjść do Niego, który jest ‘źródłem wody żywej’ 
(I Ks. Nefiego 11:25; porównaj z Ks. Etera 8:26; 
12:28), poprzez czytanie (zob. Ks. Mosjasza 1:5), 
studiowanie (zob. Doktryna i Przymierza 26:1), 
badanie (zob. Ew. Jana 5:39; Ks. Almy 17:2) 
oraz delektowanie się (zob. II Ks. Nefiego 32:3) 
słowami Chrystusa, które znajdują się w pismach 
świętych. Czyniąc to, możemy otrzymać zarówno 
duchowe przewodnictwo, jak i ochronę w czasie 
naszej doczesnej podróży. (David A. Bednar, „A 
Reservoir of Living Water” [Zbiornik żywej wody], 
[Ognisko Kościelnego Systemu Edukacji dla 
młodych dorosłych, 4 lutego 2007], str. 1, strona 
internetowa broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

Starszy Joseph B. Wirthlin (1917–2008) z Kworum 
Dwunastu Apostołów nauczał:

Zbyt wielu zasiada przy bogato zastawionym 
stole ewangelii Jezusa Chrystusa i zaledwie 
podskubuje z tego, co przed nimi stoi. Wykonują 
pewne działania — uczęszczają na spotkania, 
zaglądają w pisma święte, powtarzają podobne 
modlitwy — ale ich serca są daleko. Jeśli będą 
uczciwi, przyznają, że bardziej interesują ich 
najnowsze plotki sąsiedzkie, notowania na 
giełdach i ulubione programy telewizyjne niż 
to, że mają do czynienia z nadprzyrodzonymi 
cudami i słodką służbą Ducha Świętego.

Czy chcecie pić tę wodę żywą i doświadczyć tego 
boskiego źródła, które tryskać będzie w was ku 
żywotowi wiecznemu?

Potem już nie bójcie się. Wierzcie całym swym 
sercem. Rozwijajcie niezachwianą wiarę w Syna 
Bożego. Pozwólcie, aby wasze serca sięgnęły 
po nią w żarliwej modlitwie. Napełnijcie swe 
umysły wiedzą o Nim. Porzućcie swe słabości. 
Kroczcie w świętości i harmonii z przykazaniami. 
( Joseph B. Wirthlin, „Obfite życie”, Ensign lub 
Liahona, maj 2006, str. 100)

Na podstawie tego, czego dowiedziałeś się podczas 
studiowania tych źródeł, zacznij przygotowywać 
zarys swojego przemówienia. Pamiętaj, żeby 
zawierało odpowiedzi na pytania podane poniżej. 
Pomyśl też, w jaki sposób w swoim przemówieniu 
możesz zakomunikować swoje uczucia wobec Jezusa 
Chrystusa. Możesz podzielić się przeżyciami, jakie 
towarzyszyły ci w związku z czerpaniem z wody żywej 
Zbawiciela, i opowiedzieć, jak na ciebie wpłynęły. 

•	 Czym jest żywa woda oferowana przez Jezusa 
Chrystusa?

•	 Dlaczego potrzebujemy żywej wody Zbawiciela?

•	 Co możemy robić, aby otrzymywać od Zbawiciela 
żywą wodę? 

•	 W jaki sposób wiedza o tym, że Zbawiciel chce, 
by z Jego żywej wody czerpali wszyscy, wpływa 
na twoje uczucia wobec Niego?
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