
8 V r i e n d

Schrijf een gelijkenis
L E U K E  A C T I V I T E I T E N

Bak je eigen brood

Bedenk wat je anderen over het evangelie wilt vertellen. Welk voor-
werp of voorbeeld zou je kunnen gebruiken om dat uit te leg-

gen? Maak er hieronder een tekening van of schrijf iets op.

Voorbeeld:
 Geloof is als een zaadje 

omdat het langzaam groeit. 

Je kunt dit recept voor de activiteit 
op pagina 11 gebruiken.

240 ml warm water
2 1/4 theelepels gedroogde 
gist
2 eetlepels witte suiker
360 gr bloem
1 theelepel zout
60 ml zonnebloemolie

 1. Meng water, gist en suiker in een kom. Laat 
de gist 5 minuten oplossen totdat er bub-
bels ontstaan. 

 2. Voeg de bloem, het zout en de olie toe.
 3. Kneed het deeg 10 minuten lang. Doe het 

deeg in een ingevet bakblik. Bedek het deeg 
en laat het een uur staan.

 4. Druk het deeg met je vuist in en laat het 
nog 10 minuten rijzen. Bak het brood voor 
30–40 minuten op 175 graden Celsius.


