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•	 O	foaie	de	hârtie	dreptunghiulară	pentru	fiecare	

persoană	(hârtia	standard	pentru	imprimantă	tăiată	

în	jumătate	este	foarte	bună).

•	 Ceva	cu	care	să	se	scrie	sau	deseneze.

MATERIALE NECESARE

1 Nefi 3- 4; 17- 18
VINO ȘI URMEAZĂ- MĂ

Iată o lecție practică 
distractivă pe care o 

puteți preda membrilor 
familiei sau membrilor 

clasei în timpul studiului 
din această lună din 

Vino și urmează- Mă .

1. Neștiind dinainte
Dați fiecărei persoane câte o foaie de hârtie. 
Dar nu le spuneți pentru ce este. În schimb, 
vorbiți despre cum primim adesea revelație de 
la Dumnezeu pas cu pas, așa cum a primit Nefi 
plăcile de alamă (vedeți 1 Nefi 3- 4) sau cum 
a construit o corabie (vedeți 1 Nefi 17- 18). 

2. Rând după rând
Acum vine partea distractivă! Citiți aceste 
instrucțiuni, pe rând, cu glas tare, pentru 
a- i ajuta pe membrii grupului să îndoaie 
capodopera lor misterioasă. (Este greu fără 
imagini! Dacă au nevoie de ajutor suplimentar, 
permiteți- le să se uite puțin la fiecare pas.)

3. Revelația: conduși de Spirit
Familia sau clasa voastră ar trebui să aibă 
acum o flotă nouă, fragilă, de bărci de hârtie! 
Vorbiți, câteva minute, despre momente în 
care cu toții ați avut nevoie de îndrumarea lui 
Dumnezeu „rând după rând”. Puteți chiar să 
scrieți sau să desenați ceva pe bărcuțe, care să 
amintească de acele vremuri.

Acum, când viața vă aduce lucruri noi, nu 
uitați să căutați revelație de la Dumnezeu. 
Aduceți- vă aminte, El va pregăti întotdeauna  
o cale ca voi să faceți ceea ce v- a cerut 
(vedeți 1 Nefi 3:7).

INSTRUCȚIUNI

 1. Ține foaia de 
hârtie cu margi-
nea scurtă dea-
supra. Îndoaie 
la jumătate, de 
sus în jos.  2. 

 3. 

Îndoaie în două, din nou, 
de la stânga la dreapta și, 
apoi, desfă îndoitura pe 
care tocmai ai făcut- o.

Ia cele două colțuri de sus 
ale marginii de sus, îndoite, 
și îndoaie- le, în jos, până la 
îndoitura din mijloc. Ar trebui 
să arate ca un triunghi cu un 
dreptunghi în partea de jos.

 4. 
Ia micuța clapă de 
hârtie din partea 
de jos a triunghiului 
tău și îndoaie stratul 
de deasupra în sus. 
Întoarce- l și repetă 
cu clapa din partea 
cealaltă.

 5. 

Trage pentru a deschide 
partea de jos, astfel încât să 
arate ca o pălărie.

 6. Continuă să tragi 
până când cele 
două capete se 
întâlnesc și aplatizează- 
le într- o formă de 
diamant. 

 7. 
De la capătul deschis din partea de jos, îndoaie 
primul strat până în partea de sus a diamantului. 
Întoarce și repetă pe partea cealaltă. Ar trebui să 
arate ca un triunghi.

 8. 

CÂND ÎNCERCAȚI CEVA nou, vă puteți simți ca 
Nefi în timp ce căuta plăcile de alamă „neștiind 
dinainte lucrurile pe care trebuie să le [faceți]” 
(1 Nefi 4:6). Dar, aduceți- vă aminte, nu sunteți 
niciodată singuri, mai ales când faceți ceva ce 
a poruncit Dumnezeu.

 9. Partea de sus a diamantului trebuie să aibă 
două clape triunghiulare în partea stângă și 
în dreapta. Trage acele puncte în exterior și 
aplatizează- le, astfel încât să ai un trapez cu 
capul în jos. Apoi, împinge părțile 
laterale pentru a- l ajuta să 
stea drept singur.

Deschide partea de 
jos și aplatizeaz- o așa 

cum ai făcut la pașii 
5 și 6 într- o formă de 

diamant.


