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RECETA

¡Hola desde 

VANUATU!
Coronas de flores

Pastel de coco

Vanuatu es un país tropical compuesto 
por islas en el océano Pacífico. 

¡Más de 300 000 personas viven allí!

El Libro de Mormón se 

tradujo al bislama en 

2004. Desde entonces, 

¡unas 8000 personas 

más se han unido a la 

Iglesia en Vanuatu!

Vanuatu es 

conocido por 

sus hermosas 

playas y aguas 

cristalinas. 

¡Algunas de 

las playas 

incluso tienen 

arena negra!

Vanuatu tiene billetes 

de colores vivos que 

muestran imágenes de 

la vida en las islas, así 

como las plantas 

y los animales que 

viven allí.

El pastel de coco es una delicia típica de Vanuatu. 

¡Aquí tienes una receta que puedes probar!

 1. En un recipiente, bate 63 gramos de azúcar 

y 170 gramos de mantequilla derretida.

 2. Añade 2 huevos y mezcla todo.

 3. Añade 63 gramos de harina, 76 gramos de coco 
rallado y 1 cucharadita de levadura en polvo 
(polvo de hornear).

 4. Vierte la mezcla en un molde para pasteles 

redondo engrasado y hornea por veinte minutos 

a 150 °C (300 °F).

En festivales y ceremonias, los habitantes de Vanuatu 

llevan coronas de flores de colores.

Recorta papel de colores en formas de flores. Haz un 

agujerito en el centro de cada flor. Corta un cordel lo 

suficientemente largo como para colocártelo alrededor 

de la cabeza. Pasa el cordel por las flores y luego ata los 

extremos del cordel. ¡Tu corona está lista!

¡Asegúrate de pedir ayuda a una persona adulta!

ACTIVIDAD

EL LIBRO DE MORMÓN

“Tangkyu”.

El bislama, el 

inglés y el francés 

son los idiomas 

oficiales. ¡Casi todos 

hablan bislama!

IDIOMA

¡Eso significa 
“gracias” 

en bislama!

ISLA TROPICAL

DINERO COLORIDO

Miembros de 

la Iglesia en 

Vanuatu asisten 

a un devocional 

con el élder Gary 

E. Stevenson en 

agosto de 2017.
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