
Dzień sabatu
NOWY TESTAMENT. PODRĘCZNIK DO SEMINARIUM

Przestudiuj poniższe źródła, by dowiedzieć się więcej na temat sabatu i błogosławieństw, jakie możemy 
otrzymać, gdy go przestrzegamy. 

• Ks. Izajasza 58:13–14 

• Doktryna i Przymierza 59:9–10 

Prezydent Russell M. Nelson nauczał o okazywaniu Bogu miłości w dniu sabatu: 

W młodości studiowałem sporządzone przez innych ludzi listy rzeczy, które można robić i których nie można 
robić w sabat. Dopiero później dowiedziałem się z pism świętych, że moje zachowanie i postawa wobec sabatu 
stanowiły znak między mną a Ojcem w Niebie [zob. II Ks. Mojżeszowa 31:13; Ks. Ezechiela 20:12, 20]. Kiedy to 
pojąłem, niepotrzebne mi już były żadne listy. Kiedy stawałem przed decyzją, czy jakieś zajęcia były właściwe 
w dni sabatu, po prostu zadawałem sobie pytanie: „Jaki komunikat pragnę wysłać Bogu?”. To pytanie sprawiło, że 
moje wybory dotyczące sabatu stały się jasne jak słońce. („Sabat jest rozkoszą”, Ensign lub Liahona, maj 2015, 
str. 130).
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