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Carmens hjelpende 
hender
Carmen og moren hennes bor i Libanon, 
men før bodde de i Syria. Naboene deres 
er også fra Syria. I desember i fjor ønsket 
Carmen å gjøre noe vennlig for dem. Hver 
dag frem til jul kjøpte Carmen én liten ting 
fra butikken. Hun la alle tingene i en eske. 
Etter 25 dager var esken full. Første juledag 
tok Carmen esken med til naboene. De 
ble så takknemlige! Carmen sier at hennes 
tjeneste hjalp henne å huske den tjeneste 
Jesus Kristus utførte. “Når vi viser kjærlig-
het til andre,” sier Carmen, “føler vi Guds 
kjærlighet.” ●
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Alt om 
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Møt Primær-barn som hjel-
per andre, slik Jesus gjorde.

 MØT CARMEN 

Carmen følger Jesus ved å hjelpe sin neste. Bla om 
for å lese en historie om hvordan Jesus lærte oss å 
elske vår neste.

 fra Libanon

ALDER: 
8 år

FAMILIE: Carmen har to 

eldre søstre og en eldre 

bror.

STED: 
Stranden

Carmens 
favoritter

Når du utfører tjeneste for andre,  er du en del av Hjelpende hender-laget!  Hvem kan du yte tjeneste til?

FRA: Syria, men 

bor nå i Libanon

HISTORIE OM JESUS: Da Jesus 

gikk på vannet

MAT: Nudler, iskrem 

med topping

FARGE: Lys lilla

FAG PÅ 
SKOLEN: 
Naturfag

Bli med på Hjelpende hender-laget!

PRIMÆR-SANG: “Min himmelske Fader elsker meg” (Barnas sangbok, 16)

SPRÅK: Arabisk, 

engelsk

MÅL OG DRØMMER: 
1) Besøke tempelet.  

2) Bli kunstner.  

3) Reise på misjon.


