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Det kan I finde indeni:

Lynquiz

Svar: D 

Hvad gjorde Jesus Kristus, 

da han besøgte nefitterne?

Fortalte om bøn

Helbredte de syge

Velsignede børnene

Alle ovenstående

Sundt tip
Orange-farvede frugter og 

grøntsager er gode for jeres 

øjne. At spise madvarer som 

appelsiner, søde kartofler, 

gulerødder, cantalupmelon, 

abrikoser, græskar, og 

mangoer kan være med til at 

beskytte jeres øjne og hjælpe 

jer med at se om natten.
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