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 សារៈ�សំំខាន់់ នៃន់ ការៈអប់់រៈំ
   បទគមី្ពី�រ និិង សេ�ចក្ដីី� ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាង សេ�កាម្ពី សេនិះ ម្ពីក្ដីពី� ថ្នាាក្ដី់ ដឹឹក្ដីនាំំ សា�នាំច�ក្ដី អាច ជួួយ អ្ននក្ដី ឲ្យយ យល់់ កានិ់ ថ្លែ� សេ�ចើនិ អ្នំពី� ការរំពីឹង ទុក្ដី និិង បំណ៍ង ��ថ្នាា រប�់ �ពីះអ្នម្ចាា�់ ��ម្ចាប់ អ្ននក្ដី សេដឹើម្ពី �ី

ទទួល់ �និ ការអ្នប់រំ ។ សេពីល់ អ្ននក្ដី �ិក្ដីា �ូម្ពី ថ្លែ�ែងរក្ដី សេ�ចក្ដីី� ពីិ� អ្នំពី� សារ��ំខានិ់ នៃនិ ការអ្នប់រំ ។

  ប់ទគមី្ពី�រៈ ដែ�ល ត្រូ�ូវ សំិក្សាា ៖ 

   សេ�ល់ល់ទិិ និិង សេ�ចក្ដីី� �ញ្ញាា ៨៨:៧៧- ៨០, ១១៨ ;  ១៣០:១៨–១៩

  ការៈប់ង្រៀត្រូ�ៀន់ ម្ពីក្សាពី� ថ្នាាក្សា់ �ឹក្សានាំំ សាសំនាំចត្រូក្សា ៖ 

  �បធានិ រ័�ុល់ អ្និម្ពី ណ៍ិល់�ុនិ �និ បសេ�ងៀនិ ៖
  

  ការអប់់រំ គឺឺ ជា អី� ដែ�ល អនក ត្រូ�ូវ ទទួល ។ គ្មាាន នរណា ផ្សេ�េង អាច ទទួល វា សត្រូ�ប់់ អនក បាន ផ្សេ�ើយ ។ មិិន ថា អនក ផ្សេ� កដែនែង ណា ផ្សេទ សូមិ ប់ផ្សេងើើ� នូវ ប់ំណង

ត្រូបាថាា ខ្លាំំំង ផ្សេ�ើមិី� ផ្សេរៀនសូត្រូ� ។ ចំផ្សេ�ះ ផ្សេយើង ដែ�ល ជា ពួួកប់រិសុទធ ថ្ងៃ�ៃ ចុង ផ្សេត្រូកាយ ការទទួល បាន ការអប់់រំ ពួុំ ដែមិន ត្រូគ្មាន់ ដែ� ជា ឯកសិទធិ មិួយ ប់ុុផ្សេណាះះ ផ្សេទ 

ដែ� វា ជា ការទទួល ខុុសត្រូ�ូវ ខ្លាំង សាសនា មិួយ �ងដែ�រ ។ « សិរីលអ ថ្ងៃន ត្រូពួះ គឺឺ ជាប់ញ្ញាា » (  ផ្សេគ្មាលលទធិ និង ផ្សេសចកី� សញ្ញាា ៩៣:៣៦  ) ត្រូបាក� ណាស់ 

ការអប់់រំ រប់ស់ ផ្សេយើង នឹង ផ្សេ� យូរអដែងីង �ល់ អស់កលី ជានិចច ។ . . .

  ទសេនៈ រយៈផ្សេពួល យូរ �ូផ្សេ�ាះ នឹង ជួួយ អនក ផ្សេ�ីើ ការផ្សេត្រូជួើសផ្សេរើស លអពួ� ការអប់់រំ ។

  ចូរ កុំ ខ្លាំំច កន�ង ការផ្សេ�ង�ប់់ ផ្សេគ្មាលផ្សេ� អនក ផ្សេ�ើយ—ផ្សេ�ះ ជា សុប់ិន អនក កី� ! ប់ុុដែនី សូមិ �ឹង ថា គ្មាាន �ែ�វ កា�់ ណា ផ្សេ�ើមិី� បាន ឧ�ីមិភាពួ និង �ន សមិ�ថភាពួ ផ្សេនាះ ផ្សេទ ។  

ការអប់់រំ គឺឺ ខុុស ដែប់ែក ពួ� ការប៉៉ងប្រា�ថ្នាា អនក អាច ជួួយ អនក�ថ្ងៃទ និង មាន លទ្ធធភាព អាច ជួួយ �ល់ ពួួកផ្សេគឺ បាន ។ ( រ័សុល អិមិ ណិលសុន « What Will You Choose?  »  

 Ensign  ដែខុ មិករា ឆ្នាំាំ ២០១៥ ទំព័ួរ ៣២ )

   ថ្លែអ្នល់សេ�ើរ សេដឹវីី� សេអ្ន ថ្លែបដឹណា ក្ដីន�ង ក្ដីូរុុម្ពី នៃនិ ពីួក្ដីសាវីក្ដី ដឹប់ ពី�រ នាំក្ដី់ �និ ម្ចានិ �បសា�និ៍ ៖
  

  អនក និង ខុំ�ំ ផ្សេ� ទ�ផ្សេនះ ផ្សេ� ផ្សេលើ ដែ�ន�� ផ្សេ�ើមិី� ផ្សេរៀប់ចំ ខុែ�ន សត្រូ�ប់់ ភាពួអស់កលី ជានិចច ផ្សេ�ើមិី� ផ្សេរៀន អំពួ� រផ្សេប់ៀប់ ផ្សេរៀន សូត្រូ� ផ្សេរៀន អី� ដែ�ល សំខ្លាំន់ ជា

ប់ផ្សេណាះះអាសនន និង សំខ្លាំន់ អស់កលី ជានិចច ផ្សេ�ើយ ផ្សេ�ើមិី� ជួួយ អនក �ថ្ងៃទ កន�ង ការផ្សេរៀន សូត្រូ� ពួ� ត្រូបាជាា និង ផ្សេសចកី� ពួិ� ( សូមិផ្សេមិើល  ផ្សេគ្មាលលទធិ និង

ផ្សេសចកី� សញ្ញាា ៩៧:១  ) ។ ការយល់�ឹង ថា ផ្សេយើង ជានរណា ផ្សេយើង មិកពួ� ណា ផ្សេ�ើយ ផ្សេ��ុអី� ផ្សេយើង ផ្សេ� ផ្សេលើ ដែ�ន�� ដែ�ល ផ្សេយើង �ាក់ៗ �ន ទំនួលខុុសត្រូ�ូវ

យ៉ាាង ខ្លាំំំង �ំង ការផ្សេរៀន ផ្សេ�ើមិី� �ឹង ពួ� រផ្សេប់ៀប់ ផ្សេរៀន និង ផ្សេរៀន ផ្សេ�ើមិី� ត្រូសឡាញ់់ ការផ្សេរៀន ។ ( ដាវីឌ ផ្សេអ ដែប់�ណា « Learning to Love Learning » 

 Ensign  ដែខុ កុមិៈៈ ឆ្នាំាំ ២០១០ ទំព័ួរ ២៧ )

   �បធានិ ខាំសេម្ពីៀល់ អ្និនិ ចនិ�ុនិ �បធានិ �ម្ចាគម្ពី �សេ��ះះ ទូសេ� �និ បសេ�ងៀនិ ថ្នា ៖
  

  ផ្សេយើង គឺួរ ដែ� ទទួល ការអប់់រំ និង ការប់ណះ�ះប់ណាះល �ំង អស់ ដែ�ល ផ្សេយើង អាច ផ្សេ�ីើ បាន ផ្សេ�ើមិី� ផ្សេយើង អាច ផ្សេរៀប់ចំ ខុែ�ន បាន ។ ផ្សេរៀប់ចំខុែ�ន ផ្សេ�ើមិី� ប់ផ្សេត្រូមិើ ផ្សេ� កន�ង

ផ្សេ�កិយ និង សាសនាចត្រូក ។ ផ្សេរៀប់ចំខុែ�ន ផ្សេ�ីើ ជាទ�ត្រូប់ឹកា និង ថ្ងៃ�គឺូ �៏ឈ្លាំសថ្ងៃវ ចំផ្សេ�ះ សាាមិ�ភរិយ៉ា រប់ស់ផ្សេយើង ។ ផ្សេរៀប់ចំខុែ�ន ផ្សេ�ីើ ជា ត្រូគឺូ ប់ផ្សេត្រូងៀន �៏ �ន

ត្រូប់សិទធភាពួ �ល់ កូនៗ រប់ស់ ផ្សេយើង និង យុវវ័យ �ំង ផ្សេនាះ ដែ�ល ផ្សេយើង �ន ឥទធិពួល ផ្សេលើ ។ កាលណា ផ្សេយើងកាន់ដែ� ផ្សេរៀន ផ្សេនាះ ឥទធិពួល កាន់ដែ� ខ្លាំំំង ដែ�ល

ផ្សេយើង អាច �ន សត្រូ�ប់់ ផ្សេសចកី�លអ » ។ ( ខ្លាំំផ្សេមិៀល អិន ចនសុន « Seek Learning by Study and by Faith » [ ការត្រូប់ជួុំ�មិមនិដាាន ទូ�ំង

ពួិភពួផ្សេ�ក BYU–Pathway ថ្ងៃ�ៃទ� ១៩ ដែខុ �ុ� ឆ្នាំាំ ២០២១ ] ផ្សេ�ផ្សេលើ ផ្សេគឺ�ទំព័ួរ byupathway.org  ) ។

   សេចញម្ពីក្ដីពី� ដើ�ើម្បី �ី កម្លាំំ�ង នៃ� យុុវជ� ៖ ដើ�ចកី�ណែ�នាំ� ដើ�ើម្បី �ី ដើ�ើើការ ដើ�ជើ�ដើរើ�  ៖

    ត្រូពួះវរប់ិ�សួគឺ៌ �ន ត្រូពួះទ័យ ចង់ ឲ្យយ ប់ុត្រូ� និង ប់ុត្រូ�� រប់ស់ ត្រូទង់ ផ្សេរៀន សូត្រូ� ជានិចច ។  អនក �ន ផ្សេ��ុ�ល �ំង ខ្លាំង សាច់ឈ្លាមិ និង ខ្លាំង វិញ្ញាាណ កន�ង ការដែសីងរក និង ការ

ត្រូសឡាញ់់ ការផ្សេរៀន សូត្រូ� ។ ការអប់់រំ មិិនដែមិន ត្រូគ្មាន់ដែ� អំពួ� ការរក ត្រូបាក់ ប់ុុផ្សេណាះះ ផ្សេនាះ ផ្សេទ ។ ការអប់់រំ គឺឺ ជា ដែ�នក មិួយ ថ្ងៃន ផ្សេគ្មាលផ្សេ� �៏ អស់កលី ជានិចច រប់ស់ អនក ផ្សេ�ើមិី� ដែត្រូប់កាំយ

កាន់ដែ� �ូចជា ត្រូពួះវរប់ិ�សួគឺ៌ ។. . .

  សូមិ ដែសីងរក ឱកាស ផ្សេ�ើមិី� ពួត្រូង�ក គឺំនិ� និង ជួំនាញ់ រប់ស់ អនក ។ ឱកាស �ំងផ្សេនះ អាច រួមិ ប់ញ្ចូច�ល ការអប់់រំ ជា �ែ�វការ ផ្សេ� សា� ឬ ការប់ណះ�ះប់ណាះល វិជាាជួ�វៈ ក៏ �ូចជា ការផ្សេរៀន

ផ្សេត្រូ� �ែ�វការ មិកពួ� ត្រូប់ភពួ ដែ�ល អនក ទុកចិ�ី បាន �ងដែ�រ ។ សូមិ យ៉ាង ត្រូពួះអ�ាស់ ឲ្យយ �ន ចំដែណក ផ្សេ�កន�ង ការខុិ�ខុំ រប់ស់ អនក ផ្សេ�ើយ ត្រូទង់ នឹង �ឹកនាំ អនក ។ ផ្សេ�ផ្សេពួល អនក ផ្សេរៀន

អំពួ� ពួិភពួផ្សេ�ក ជួុំវិញ់ អនក សូមិ ផ្សេរៀន �ងដែ�រ អំពួ� ត្រូពួះអងគ សផ្សេ��ះះ ដែ�ល បាន ប់ផ្សេងើើ� ពួិភពួផ្សេ�ក ផ្សេនះ ។ សូមិ សិកា អំពួ� ត្រូពួះជួនម និង ការប់ផ្សេត្រូងៀន រប់ស់ ត្រូទង់ ។ សូមិ ផ្សេ�ីើ ឲ្យយ ថាាក់

សិកាាសា� ថាាក់ វិទាសាាន និង ការសិកា �ំណឹង លអ ផ្ទាាល់ខុែ�ន កាំយ ជា ដែ�នក មិួយ ថ្ងៃន ការសិកា ផ្សេពួញ់ មិួយ ជួ�វិ� រប់ស់ អនក ។ ( ដើ�ើម្បីី� កមាំ�ង នៃន យុុវជន ៖ ដើ�ចកី� ណែ�នាំ� ដើ�ើម្បីី�

ដើ�ើើការ ដើប្រាជើ�ដើរើ� [ ឆ្នាំាំ ២០២២ ] ទំពួ័រ  ៣១  )  
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