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Jezus Chrystus to „droga i prawda, i żywot” 
(Ew. Jana 14:6). 

Przeczytaj Ew. Jana 14:1–6 i odszukaj, w jaki sposób 
Zbawiciel obiecał pomóc tym, którzy za Nim 
podążają.

•	 Jakie prawdy przekazał Zbawiciel w tych 
wersetach?

•	 Jak Zbawiciel określił samego siebie w wersecie 6.?

•	 Czego uczysz się z tych tytułów o Jezusie 
Chrystusie i twojej relacji z Nim?

Jeśli podczas poprzedniej lekcji sporządziłeś listę 
różnych tytułów i ról Jezusa Chrystusa, możesz 
dodać do niej to, co odkryłeś w rozdziale Ew. Jana 
14. Dzięki Księdze Mormona możesz pogłębić 
rozumienie tego, co studiujesz w Nowym Testamen-
cie. Przeczytaj werset Ks. Mosjasza 3:17 i zastanów 
się, w jaki sposób pomaga nam on lepiej zrozumieć 
znaczenie wersetu Ew. Jana 14:6. Prezydent Dieter F. 
Uchtdorf, będący wówczas członkiem Pierwszego 
Prezydium, nauczał:

Bóg pragnie, byście znaleźli drogę powrotną 
do Niego, a tą drogą jest Zbawiciel 
[zob. Ew. Jana 14:6]. Bóg chce, byście dowiedzieli 
się o Jego Synu, Jezusie Chrystusie, i doświadczyli 
głębokiego spokoju i radości, które płyną z podą-
żania ścieżką ucznia Boga. (Dieter F. Uchtdorf, 
„Otrzymać świadectwo o świetle i prawdzie”, 
Ensign lub Liahona, listopad 2014, str. 21)

•	 W jakiej sytuacji ty (lub ktoś, kogo znasz) doświad-
czyłeś głębokiego spokoju i radości dzięki podąża-
niu za Jezusem Chrystusem? 

Aby poznać przykład osoby, która odnalazła Zbawi-
ciela i doznała błogosławieństwa, możesz obejrzeć 
film „Jesus Christ Is the Way” [ Jezus Chrystus jest 
drogą] (5:02), dostępny na stronie internetowej: 
ChurchofJesusChrist.org.

•	 Na jakie sposoby możemy iść za Zbawicielem, by 
powrócić do Ojca Niebieskiego?

•	 Jak możemy stwierdzić, czy kroczymy właściwą 
ścieżką?

Jezus Chrystus jest „krzewem winnym” 
(Ew. Jana 15:5)

Aby nauczać Swoich uczniów o relacji, jaka ich z Nim 
łączyła, Jezus Chrystus posłużył się porównaniem. 
Przeczytaj fragment Ew. Jana 15:1–11 i odszukaj je. 
Jeśli podczas poprzedniej lekcji sporządziłeś listę róż-
nych tytułów i ról Jezusa Chrystusa, możesz dodać do 
niej to, co odkryłeś, w rozdziale Ew. Jana 15.

•	 Czego, twoim zdaniem, naucza Jezus Chrystus, 
posługując się tym porównaniem?

•	 Jakie prawdy o naszej relacji z Jezusem Chrystusem 
możesz poznać dzięki temu porównaniu?

Starszy Jeffrey R. Holland z Kworum Dwunastu Apo-
stołów wyjaśnił, że zaproszenie Zbawiciela, aby w Nim 
trwać, jest zaproszeniem dla nas: „zostań na zawsze” 
(„Trwajcie we mnie”, Ensign lub Liahona, maj 2004, 
str. 32). Starszy Holland wyjaśnił, dlaczego tak istotne 
jest, abyśmy przyjęli zaproszenie Zbawiciela, by w Nim 
trwać. Warto obejrzeć film pt. „Abide in Me” [Trwajcie 
we mnie] od oznaczenia czasu 13:26 do 14:23 lub prze-
czytać poniższą wypowiedź.

Jezus powiedział: „Beze mnie nic uczynić nie 
możecie” [Ew. Jana 15:5]. Świadczę, że to jest 
prawda dana od Boga. Chrystus jest dla nas 
wszystkim i my mamy „trwać w Nim” bezu-
stannie, nieustępliwie, mocno, zawsze. Aby 
owoce ewangelii obfitowały i błogosławiły nasze 
życie, musimy być silnie przywiązani do Niego, 
Zbawiciela nas wszystkich, i do Kościoła, który 
nosi Jego święte imię. On jest krzewem winnym, 
prawdziwym źródłem siły i jedynym źródłem 
wiecznego życia. W Nim nie tylko wytrwamy, ale 
również będziemy panować i tryumfować w tej 
świętej sprawie, która nas nigdy nie zawiedzie. 
( Jeffrey R. Holland, „Trwajcie we mnie”, Ensign 
lub Liahona, maj 2004, str. 32)
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Księga Mormona pozwoli ci w większym stopniu 
pojąć to, co studiujesz w Nowym Testamencie. Prze-
czytaj werset Ks. Almy 26:12 i zastanów się, jaki ma 
on związek z fragmentem Ew. Jana 15:1–11. 

•	 Jakie owoce (wyniki lub błogosławieństwa) 
dostrzegłeś w swoim życiu, gdy starałeś się 
trwać w Jezusie Chrystusie?

•	 Jakie przykładowe działania możesz podjąć, 
aby łatwiej było ci trwać w Jezusie Chrystusie?


