Jésus-Christ nous a enseigné comment prendre la Sainte-
Céne. Nous suivons le méme ordre chaque semaine.
Montre ce qui vient en premier ! Et aprés ?
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Quand je vais a I'église, je peux Jésus nous a donné la Sainte-
prendre la Sainte-Cene. Cene parce qu’il nous aime.

Je peux rester assis avec
révérence quand je prends
le pain et bois I'eau.

La Sainte-Cene m'aide &
me souvenir de Jésus !
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