JAK SIE MODLIMY?

Modlitwa to sposéb, w jaki rozmawiamy z Ojcem Niebie-
skim. On zawsze chce cie ustysze¢ i zawsze stucha. Odpo-
wiada na twoje modlitwy na wiele sposobdw. Moze zestac
ci podszept lub odczucie przez Ducha Swietego. Moze tez
podpowiedzie¢ komus, by ten ktos ci pomogt.

Jak sie modli¢
Zamknij oczy, pochyl gtowe i zt6z rece.
Zacznij od stéw: ,,Drogi Ojcze Niebieski"”.

Mow do Ojca Niebieskiego z szacunkiem
i czcig.

Zakonhcz stowami: ,W imie Jezusa Chry-
stusa, amen”.

Mozesz modli€ sie na gtos lub w myslach,
w kazdej chwili.

Oto kilka pomystéw na to,
0 Czym mozesz wspomniec
w modlitwie:

Podziekuj Ojcu Niebieskiemu za to, za
co jeste$ wdzieczny.

Opowiedz Mu o trudnych lub dobrych
rzeczach, ktére wydarzyly sie tego dnia.

Pros Go o pomoc, gdy sie boisz lub nie
wiesz, co robic.

Popros Go, aby pobtogostawit komus,
kto potrzebuje pomocy.



