
JAK SIĘ MODLIMY?
Modlitwa to sposób, w jaki rozmawiamy z Ojcem Niebie-
skim. On zawsze chce cię usłyszeć i zawsze słucha. Odpo-
wiada na twoje modlitwy na wiele sposobów. Może zesłać 
ci podszept lub odczucie przez Ducha Świętego. Może też 
podpowiedzieć komuś, by ten ktoś ci pomógł.

Jak się modlić
Zamknij oczy, pochyl głowę i złóż ręce.

Zacznij od słów: „Drogi Ojcze Niebieski”.

Mów do Ojca Niebieskiego z szacunkiem 
i czcią.

Zakończ słowami: „W imię Jezusa Chry-
stusa, amen”.

Możesz modlić się na głos lub w myślach, 
w każdej chwili.

Oto kilka pomysłów na to, 
o czym możesz wspomnieć 
w modlitwie: 

Podziękuj Ojcu Niebieskiemu za to, za 
co jesteś wdzięczny.

Opowiedz Mu o trudnych lub dobrych 
rzeczach, które wydarzyły się tego dnia.

Proś Go o pomoc, gdy się boisz lub nie 
wiesz, co robić.

Poproś Go, aby pobłogosławił komuś, 
kto potrzebuje pomocy.

DZIĘKUJĘ CI…


