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МЕДІА-
ЛАБІРИНТ

ІЛЮСТРАЦІЇ КЕЛЛІ СМІТ

Святий Дух може 

допомогти тобі 

знати, як найкраще 

проводити твій час. 

Чи витрачаєш ти 

надто багато часу 

на щось одне? Чим 

кращим ти можеш 

зайнятися замість 

цього?

Не все, що ти бачиш 

або читаєш, є прав-

дою. Святий Дух 

допомагає тобі знати, 

що є правдою. Коли 

ти шукаєш якусь 

інформацію, то звер-

тайся до людей, яким 

ти можеш довіряти.

Твоє тіло — це дар від Бога. У 

тебе можуть виникати хоро-

ші почуття, коли ти дивишся 

або читаєш те, що викликає 

повагу до твого тіла та інших 

людей.

Шукай кінофільми, ігри 

та книги, в яких показано 

хороші приклади. Чи в 

них люди по- доброму 

говорять і ставляться до 

інших?

Поговори з кимось 

із дорослих, якщо 

побачиш слова чи 

зображення, які викли-

кають у тебе неспокій. 

Це відчуте застере-

ження приходить від 

Святого Духа! Якщо ти 

бачиш щось погане, то 

це не робить поганим 

тебе.

Медіа, які надихають, 

допомагають тобі від-

чувати щастя і спокій. 

Вони можуть допомогти 

тобі відчути бажання 

робити добро. Ці почут-

тя приходять від Свято-

го Духа. Надихаючими 

ідеями ти можеш поді-

литися також з іншими!

Відчувати ціка-

вість — це нор-

мально. Але якщо 

ти відчуваєш, ніби 

тобі треба при-

ховати те, що ти 

переглядаєш, або 

нікому не розказу-

вати про те, то це 

може бути попере-

дженням, що слід 

зупинитися.

ФІНІШ

СТАРТ

Святий Дух може щодня направ-

ляти тебе, коли ти вибираєш, що 

дивитися, читати або слухати. Знай-

ди свій шлях у лабіринті, щоб поба-

чити, як це зробити!
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