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“Vår verden trenger deres godhet og kjær-
lighet. Vær vennlige 

mot hverandre.”
President Dallin H. Oaks, første-rådgiver i Det første president-skap, “Foreldre og barn”, Liahona, nov. 2018, 67.

Vær snill mot deg 

selv når du gjør 
en feil.

Noe vennlig jeg 

kan gjøre:

i klasserommet
Vennlighet  

Her er noen måter du kan 
bringe mer vennlighet inn i 

klasserommet på.

Ta med 
en ekstra 
blyant til 
noen som 
har glemt 

sin.

Skriv en hyggelig 
lapp til noen som virker trist eller ensom.

Navn:

Følg Jesu Kristi 
eksempel. Hva ville 

han gjøre?

Møt tre nye personer i dag.  
Skriv navnene deres her!

Det jeg lærte om 

dem:

Hvordan jeg kan 

bli bedre kjent 

med dem:

Hvordan jeg kan 

hjelpe dem:

Navn:

Navn:

Tips for å få venner

1. Rekk ut en hånd til andre som er anner-

ledes enn deg.

2. Lær tre nye fakta om noen i klassen din.

3. Smil og si hei.

4. Si noe vennlig! Kul sekk? En skjorte som 

du liker? Si det!

5. Be noen sitte ved siden av deg eller leke 

sammen med deg.


