
教義と聖約130章 
から真理を教える
レッスンの準備

手順1：以下の学習テーマから一つ選び，用意されているリソースを学んでください。読んでいる内容について，聖
霊からの考えやアイデア，印象に注意を払ってください。また，選んだテーマに対する理解を深めるために，ほか
のリソースを見つけることもできます。

手順2：選んだテーマについて，5－7分のレッスンの大まかな内容を作成します。準備する助けとして，次の質問を
幾つか使うとよいでしょう。

•	 このような真理は，天の御父やイエス・キリストとわたしたちとの関係にどのような影響を与えるでしょうか。

•	 人がこのテーマをより理解できるように，聖文と預言者の言葉をどのように用いることができるでしょうか。

•	 人をレッスンに引き込み，積極的に参加してもらうには，どうすればいいでしょうか。

•	 どのような経験を分かち合い，何について証することができるでしょうか。

•	 人がこのテーマを生活に当てはめるのを助けるために，何ができるでしょうか。

学習テーマとリソース：

選択肢1：知識と英知は復活の時にわたしたちとともによみがえる。

学習のためのリソース
教義と聖約130：18－19。教義と聖約88：118；93：36も参照

十二使徒定員会のニール・A・マックスウェル長老（1926－2004年）は，次のように教えています。

「復活するときに一緒によみがえるものは何かと考えると，英知がともによみがえることは明確
なようです。英知とは単なる知能指数でなく，真理を受け入れて応用する能力も意味します。才
能や特質，技能はともによみがえります。学習能力，自制心の程度，そして労働能力も確かにそ
うです。」(Neal A. Maxwell, We Will Prove Them Herewith [1982], 12)

選択肢2：神の律法に従うことによって神から祝福を受ける。

学習のためのリソース
教義と聖約130：20－21。ヨハネ7：17；教義と聖約82：10も参照

ラッセル・M・ネルソン大管長は，次のように教えています。

「特定の祝福をほんとうに望むなら，その祝福を治める律法が何かを知り，その律法に従う
努力をする方がよいでしょう。」(Russell M. Nelson, “The Mission and Ministry of the 
Savior: A Discussion with Elder Russell M. Nelson,” Ensign, June 2005, 19)




