
Хүндэтгэлийн өдөр
ШИНЭ ГЭРЭЭНИЙ СЕМИНАРЫН ГАРЫН АВЛАГА

Дараах эх сурвалжуудыг судлан, Хүндэтгэлийн өдрийн тухай мөн үүнд хүндэтгэлтэй хандсанаар хүлээн 
авч болох адислалуудын талаар илүү ихийг мэдэж ав. 

•	 Исаиа 58:13–14 

•	 Сургаал ба Гэрээ 59:9–10 

Ерөнхийлөгч Рассэлл М.Нэлсон Хүндэтгэлийн өдөр Бурханд хайраа үзүүлэх талаар ийн заасан. 

Би залуу байхдаа Хүндэтгэлийн өдөр хийх ёстой болон хийх ёсгүй зүйлсийг жагсаан бичсэн хүмүүсийн 
үгийг судалдаг байв. Дараа нь би судруудаас Хүндэтгэлийн өдөрт хэрхэн хандаж байгаа болон энэ өдөр 
хийдэг зүйлүүд маань Тэнгэрлэг Эцэг бид хоёрын хооронд тэмдэг болдог гэдгийг мэдэж авсан юм [Египе-
тээс гарсан нь 31:13; Езекиел 20:12, 20-ийг үзнэ үү]. Би үүнийг ойлгосноор, хийх ёстой болон хийх ёсгүй 
зүйлсийн жагсаалт гаргах хэрэггүй болж билээ. Би ямар нэгэн үйл ажиллагааг Хүндэтгэлийн өдөрт тохи-
рох эсэх талаар шийдвэр гаргахдаа “Би Бурханд ямар тэмдэг үзүүлэхийг хүсэж байна вэ?” гэсэн энгийн 
асуултыг өөртөө тавьдаг бөгөөд энэ асуулт Хүндэтгэлийн өдөртэй холбоотой хийх сонголтуудыг маань 
тодорхой болгодог. (“Хүндэтгэлийн өдөр нь баясгалант өдөр билээ,” Ensign, May 2015, 130 эсвэл 2015 оны 
4-р сарын Ерөнхий чуулган, 123).
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Дараах эх сурвалжуудыг судлан, Хүндэтгэлийн өдрийн тухай мөн үүнд хүндэтгэлтэй хандсанаар хүлээн 
авч болох адислалуудын талаар илүү ихийг мэдэж ав. 

•	 Исаиа 58:13–14 

•	 Сургаал ба Гэрээ 59:9–10 

Ерөнхийлөгч Рассэлл М.Нэлсон Хүндэтгэлийн өдөр Бурханд хайраа үзүүлэх тухай ийн заасан. 

Би залуу байхдаа Хүндэтгэлийн өдөр хийх ёстой болон хийх ёсгүй зүйлсийг жагсаан бичсэн хүмүүсийн 
үгийг судалдаг байв. Дараа нь би судруудаас Хүндэтгэлийн өдөрт хэрхэн хандаж байгаа болон энэ өдөр 
хийдэг зүйлүүд маань Тэнгэрлэг Эцэг бид хоёрын хооронд тэмдэг болдог гэдгийг мэдэж авсан юм [Египе-
тээс гарсан нь 31:13; Езекиел 20:12, 20-ийг үзнэ үү]. Би үүнийг ойлгосноор, хийх ёстой болон хийх ёсгүй 
зүйлсийн жагсаалт гаргах хэрэггүй болж билээ. Би ямар нэгэн үйл ажиллагааг Хүндэтгэлийн өдөрт тохи-
рох эсэх талаар шийдвэр гаргахдаа “Би Бурханд ямар тэмдэг үзүүлэхийг хүсэж байна вэ?” гэсэн энгийн 
асуултыг өөртөө тавьдаг бөгөөд энэ асуулт Хүндэтгэлийн өдөртэй холбоотой хийх сонголтуудыг маань 
тодорхой болгодог. (“Хүндэтгэлийн өдөр нь баясгалант өдөр билээ,” Ensign, May 2015, 130 эсвэл 2015 оны 
4-р сарын Ерөнхий чуулган, 123).


