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Y Nikaragua je zemé ve Stredni 2 4
Americe. Zije tam témé&F 7 milion( lidi. Chuwis [ 3
& - Chuwis je hra, kterou hraji déti v Nikaragui. Abyste si tuto

hru mohli zahrat, potfebujete fazolové lusky (nebo klaciky)

a dulek v zemi (nebo néjaky kaliSek). Kazdému hréci dejte
pét fazolovych luskU. Prvni hra¢ hdzi do dulku jeden fazolovy
lusk po druhém. Pokud se netrefi, pfestane hdzet a na fadé
je dalsi hrac. Hrac, ktery jako prvni umisti do dllku viech

pét fazolovych luskd, vyhrévd!

. SIRENT EVANGELIA

Prvni misiondri dorazili
do Nikaraguy v roce
1953. Nyni je tam vice
nez 100 000 ¢len(

Cirkve! Dokonce se PALO DE MAYO

tam stavi chrédm.
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Na zac¢dtku obdobi destl porddaji lidé
v Nikaragui velky festival zvany Palo de
Mayo. Ozdobi néjaky strom nebo kal
barevnymi stuhami a cely mésic kolem
néj tanci a veseli se.
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'- O : Mnozi lidé v Nikaragui jedi kazdy den tento pokrm skladajici
' se z ryZe a Cernych fazoli. Zde je recept, ktery mizete
v vyzkouset!
° 1. Rozehrejte 2 IZice oleje a pridejte ¥2 nakrdajené Zluté
O cibule. 5 minut michejte.
> = 2. Pfimichejte 300 g bilé ryZe a michejte dalsi 2-3 minuty.
ZRALOCI
v JEZERE NIKARAGUA 3. Pridejte sal a 750 ml vody. Odstrarite seminka z palky
v “ zelené papriky a poloZte ji navrch.
Zraloci b&lavi mohou Zit ve slané j ve sladké vodé. To Ufednim jazykem je 4. PFikryjte a varte 15 minut, dokud se voda téméF nevyvafi.
. znamend, Ze mohou Zit v ocednech, fekdch i jezerech! Spanélstina. Néktefi lidé . i ) o .
2‘;2;’;"‘3"122;35 Z Atlantského ocednu plavou dlouhou Fekou, aby Zili . mluvi také domorodymi 5. Uvarenou papriku vyndejte a vmichejte 400 g uvarenych
miskifo! v jezefe Nikaragua. 2 jazyky, jako je napfiklad & Cervenych ¢i €ernych fazoli a ¥z 1Zicky €esnekového
Y L o8 A 2 miskifo, sumo nebo rama. présku. Varte 10 minut.
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Nezapomerite poZzddat nékoho dospélého, aby vém s varenim pomohl!
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