
Βοήθεια από 
το Άγιο Πνεύμα

Σημειώσεις Συνέλευσης

Αυτό με διδάσκει:

Να θυμάστε 
ποιοι είστε 

Αυτό με διδάσκει:

Πίστη στον 
Ιησού Χριστό

Αυτό με διδάσκει:

Βαδίστε το μονο-
πάτι μαζί Του

Αυτό με διδάσκει:
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Ο Πρόεδρος Άιρινγκ είπε ότι αισθάνεται 
ενθαρρυμένος, όταν διαβάζει την ιστορία του Νεφί που παίρνει τις ορειχάλκινες πλάκες 
από τον Λάβαν. Ο Νεφί δεν ήξερε ακριβώς τι 
να κάνει, αλλά καθοδηγείτο κάθε στιγμή από 
το Άγιο Πνεύμα. Όταν ο Κύριος μας ζητά να 
κάνουμε κάτι δύσκολο, το Άγιο Πνεύμα θα μας βοηθήσει επίσης.

Ο Πρεσβύτερος Στήβενσον μας κάλεσε 

να σταματάμε κάθε φορά που βλέπουμε τον 

εαυτό μας στον καθρέπτη και να λέμε: «Ω, 

κοίτα με! Είμαι καταπληκτικός/ή! Είμαι 

τέκνο του Θεού! Με γνωρίζει! Με αγαπά!» 

Κάνοντάς το αυτό, θα μας βοηθήσει 

να θυμόμαστε ποιοι είμαστε 

πραγματικά και πώς ο Θεός και 

το Άγιο Πνεύμα μπορούν να μας 

βοηθήσουν.

Ο Πρεσβύτερος Κόστα ανέφερε την 

ιστορία που ο Ιησούς Χριστός ηρέμησε 

την καταιγίδα. Όλοι έχουμε καταιγίδες 

ή δυσκολίες στη ζωή που είναι έντονες. 

Όμως δεν θα χρειαστεί ποτέ να τις 

αντιμετωπίσουμε μόνοι. Όταν έχουμε πίστη 

στον Ιησού Χριστό, αυτό θα μας δώσει τη 

δύναμη και την ειρήνη που χρειαζόμαστε 

για να αντιμετωπίσουμε οποιαδήποτε 

καταιγίδα.

Η Πρόεδρος Φρήμαν είπε μία ιστορία για τότε που ήθελε να επισκεφθεί ένα ξεχωριστό μονοπάτι, παρ’ όλο που είχε χτυπήσει τον αστράγαλό της. Δεν μπορούσε να περπατήσει το μονοπάτι μόνη της, έτσι η οδηγός 
μονοπατιού την βοήθησε. Ακριβώς όπως η οδηγός της Προέδρου Φρήμαν, ο Ιησούς 
Χριστός θα μας βοηθήσει σε οποιαδήποτε δυσκολία καθώς προσπαθούμε να 
τηρούμε τις διαθήκες μας.


