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﻿กิจิกรรม   
 จงตามเรามา  
สำำ�หรัับกิจิกรรมยามค่ำำ��ที่่�บ้้านหรืือ 
การศึึกษาพระคัมัภีีร์—หรืือแค่่สนุก!

  เดินิตามรอย
พระบาทพระองค์์
    กษัตัริิย์โ์มไซยาห์์รัักษาพระบัญัญัติัิและ 
“เดิินในทางของพระเจ้า้” ( โมไซยาห์์ 6:6 ) 
ลากเส้น้รอบเท้า้ของท่่านบนแผ่น่กระดาษ
และตัดัรููปที่่�ได้อ้อกมา เขีียนบนรอยเท้า้ของ
ท่่านถึึงวิธีิีที่่�ท่่านสามารถทำำ�ตามพระเยซูู 
วางรอยเท้า้ของท่่านไว้ใ้นที่่�ซึ่่� งท่่านจํําได้้
เพื่่�อทํําตามแบบอย่า่งของพระเยซููคริิสต์์

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็:  
 ไปเดิินเล่่น ให้บุุ้ตรหลานของท่่านฝึึกก้า้ว
ตรงที่่�ท่่านก้า้ว พูดูคุุยกันัถึึงวิธีิีที่่�เราจะทำำ�
ตามพระเยซููคริิสต์ไ์ด้โ้ดยทํําสิ่่�งที่่�พระองค์์
ทรงทํํา เช่่น ช่่วยเหลืือผู้้�อื่ �นและรัับบัพัติิศมา 

ทำำ�ตามศาสดาพยากรณ์์
    แอมันัสอนว่า่ศาสดาพยากรณ์์สามารถ
มองเห็็นสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�น (ดูู  โมไซยาห์์ 
8:16–17 ) เปิิดไปที่่� หน้า้ 2 เพื่่�ออ่่านข่่าวสาร
ของประธานเนลสันัจากการประชุุมใหญ่
สามัญั ท่่านสอนอะไรเรา? วาดภาพเกี่่�ยว
กับัสิ่่�งที่่�ท่่านสอนและส่่งมาให้เ้ราที่่� เพ่ื่�อนเด็ก็﻿

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็: 
  ร้้องเพลง “ทํําตามศาสดา” (หนัังสืือเพลง 
สําํหรัับเด็ก็ , 58–59) กับัลููกๆ ของท่่าน  
ทุุกครั้้� งที่่�ท่่านร้้องคํําว่า่ ศาสดา  ให้ช้ี้้� ไปที่่�
ภาพศาสดาพยากรณ์์ 

  แสงสว่่างในความมืืด
    อบิินาไดสอนว่า่พระเยซููคริิสต์ท์รงเป็็น “แสง
สว่า่งอันัหาได้ส้ิ้้�นสุุดไม่่, ซึ่่� งจะไม่่มีีวันัทำำ�ให้้
มืืดได้เ้ลย” ( โมไซยาห์์ 16:9 ) ซ่่อนของชิ้้�น
หนึ่่�งในบ้า้น ปิิดไฟและให้ทุุ้กคนพยายามหา
ของชิ้้�นนั้้�นในความมืืด จากนั้้�นซ่่อนของชิ้้�น
นั้้�นและพยายามหาโดยเปิิดไฟหรืือหาด้ว้ย
ไฟฉาย วิธีิีใดง่่ายกว่า่? พระเยซููทรงช่่วยเรา
เหมืือนแสงสว่า่งช่่วยท่่านอย่า่งไร?

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็:  
 ให้บุุ้ตรหลานของท่่านฝึึกเปิิดและปิิดไฟฉาย
หรืือโคมไฟ จากนั้้�นให้พู้ดูคุุยกันัถึึงวิธีิีที่่�พระ
เยซููคริิสต์ท์รงเป็็นแสงสว่า่งที่่�ไม่่สามารถซ่อน
หรืือปิิดไว้ไ้ด้ ้

  ใจผููกพันักันัใน 
ความเป็็นหน่ึ่�งเดียีว
    แอลมาสอนให้เ้รามีี “ใจผูกูพันักันัไว้ใ้นความเป็็น
หนึ่่�งเดีียวและในความรััก” ( โมไซยาห์์ 18:21 ) นั่่�น
หมายความว่า่เราควรทํํางานด้ว้ยกันัและแสดง
ความรัักต่่อผู้้�อื่ �น ร้้อยหัวัใจไว้ด้้ว้ยเชืือกเพื่่�อเตืือน

ท่่าน! ตัดักระดาษออกมาเป็็นรููปหัวัใจแล้ว้เขีียน
ช่ื่�อสมาชิิกครอบครััวคนหนึ่่�งไว้บ้นใจแต่่ละ
ดวง เจาะรููที่่�ใจแต่่ละดวงแล้ว้ร้อยเชืือกผ่า่นรูู
เพื่่�อให้ใ้จเช่ื่�อมโยงกันั แขวนหัวัใจที่่�ร้้อยเชืือก
ของท่่านไว้ใ้นที่่�ซึ่่� งท่่านมองเห็็นได้บ่้่อยๆ!

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็: 
  ถามบุุตรหลานของท่่านถึึงสิ่่�งที่่�พวกเขาชอบ
เกี่่�ยวกับัแต่่ละคนในครอบครััว บอกบุุตร
หลานของท่่านถึึงสิ่่�งที่่�พวกเขาทํําซึ่่� งแสดง
ความรัักต่่อผู้้�อื่ �น!  
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