
3736 เพื่่�อนเด็ก็ พฤษภาคม 2024

ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

มา
ร์ค

 โ
รบิ

สั
นั

﻿จิิตกุศุลมีนี้ำำ��ใจ  พระเยซููคริิสต์ท์รง 
ต้อ้งการให้เ้ขามีีน้ำำ��ใจ นั่่�นเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�

  เดฟลุุกข้ึ้�นยืนืและเผชิิญหน้า้กับัเด็ก็ชายคนอื่่�น “หยุดุ
แกล้ง้โฮเซได้แ้ล้ว้ คืืนกระเป๋๋าให้เ้ขาเถอะ”

  “มีีปััญหาเหรอ?” ฮวาควินิถาม
  “ทำำ�ไมต้อ้งพูดูไม่่ดีีกับัโฮเซด้ว้ย? เขาไม่่ได้ท้ํําอะไรผิดิ 

สักัหน่อย” เดฟพูดู จากนั้้�นเขาหายใจเข้า้ลึึกๆ “พระเยซููทรง
รัักเราทุุกคน และทรงต้อ้งการให้เ้รามีีน้ำำ��ใจ เลิิกแกล้ง้โฮเซ 
เถอะ การแกล้ง้กันัมันัผิดินะ ถ้า้พวกเธอยังัไม่่เลิิก ฉันัจะ
เรีียกครููฟรีีดามา”

อันัโตนิโอก้ม้ลงมองรองเท้า้ตนเอง เขาคืืนกระเป๋๋าให้้
โฮเซ “ขอโทษนะ” เขาพึึมพำำ� เขากับัฮวาควินิกลับัไปนั่่�งที่่�

  “ขอบใจ” โฮเซพูดู
  เดฟตบไหล่โฮเซเบาๆ “เราเป็็นเพื่่�อนกันัแล้ว้นะ”
  โฮเซยิ้้�ม

ที่่�บ้า้น เดฟบอกครอบครััวของเขาว่า่เกิิด
อะไรข้ึ้�น

  “นั่่�นไม่่ง่่ายเลย แต่่ลููกทํําสิ่่�งถููกต้อ้ง” คุุณพ่อ่พูดู
  “แม่่ภููมิิใจในตัวัลููกที่่�มีีน้ำำ� �ใจ” คุุณแม่่พูดู
วันัรุ่่�งข้ึ้�นขณะคุุณแม่่ช่่วยจัดัอาหารกลางวันั เดฟถามว่า่ 

“เราทํําแซนด์ว์ิชิสองคู่่�ได้ไ้หมครัับ”
  “ทำำ�ไมล่่ะ? หิิวขนาดนั้้�นเลยเหรอลููก?” คุุณแม่่ถาม
  เดฟหัวัเราะ “เปล่่าครัับ แต่่เมื่่�อวานผมสังัเกตเห็็นโฮเซ

ไม่่มีีอาหาร ผมอยากแบ่่งอาหารให้เ้ขาครัับ”
  “เป็็นความคิิดที่่�ดีีมากเลย!” คุุณแม่่เอาขนมปัังออกมาเพิ่่�ม

และเดฟทํําแซนด์ว์ิชิอีกคู่่�
  ในมื้้�อกลางวันั เดฟกับัโฮเซนั่่�งกิินแซนด์ว์ิชิด้ว้ยกันั  

ต้อ้งใช้ค้วามกล้า้ที่่�จะห้า้มเด็ก็คนอื่่�นไม่่ให้แ้กล้ง้โฮเซ แต่่
เดฟรัักเพื่่�อนใหม่ของเขา และเขารู้้�ว่ า่พระบิิดาบนสวรรค์์
ทรงมีีความสุุขที่่�เขาเลืือกเป็็นคนมีีน้ำำ��ใจ﻿ ●       

  ไม่่นานก็เ็ป็็นเวลาพักักลางวันั เดฟซื้้�อมันัฝรั่่�งหวานราด
คาราเมลและน้ำำ��ผลไม้เ้ย็น็ เขานั่่�งกับัเพื่่�อนๆ และเริ่่�มคุุยกันั

  ไม่่นานเขาก็ไ็ด้ย้ินิเสีียงเด็ก็บางคนอยู่่�ที่่�โต๊ะ๊ถัดัไป เด็ก็
ชายสองคนกํําลังัล้อ้เลีียนเด็ก็ชายคนใหม่ชื่่�อโฮเซ โฮเซเป็็น
เด็ก็ตัวัเล็ก็ตามวัยั แต่่เขาใจดีีกับัคนอื่่�นๆ และตั้้�งใจเรีียนใน
ชั้้�นเรีียน เด็ก็ชายคนอื่่�นๆ มีีอาหารกลางวันั แต่่โฮเซไม่่มีี

  “ทํําไมตัวัเล็ก็จังั? ที่่�บ้า้นไม่่มีีอะไรกิินเหรอ?” อันัโตนิโอ
ถาม

  เดฟเหลียวมองเด็ก็ๆ ทันัได้เ้ห็็นฮวาควินิคว้า้กระเป๋๋าของ
โฮเซแล้ว้โยนให้อ้ันัโตนิโอ โฮเซวิ่่�งตามอันัโตนิโอเพื่่�อไป
เอาของของเขาคืืน

  “คืืนกระเป๋๋าให้ฉ้ันัมาเถอะ” โฮเซพูดู
  แต่่อันัโตนิโอกับัฮวาควินิไม่่ฟััง “กระเป๋๋านายมันัเก่่าและ

น่่าเกลีียดมาก!” ฮวาควินิพูดู
  เดฟได้ย้ินิถ้อ้ยคํําหยาบคายทั้้�งหมดนี้้�  แต่่เขาประหม่าที่่�จะ

ช่่วยโฮเซ เด็ก็คนอื่่�นจะคิิดอย่า่งไร? ฮวาควินิกับัอันัโตนิโอ
จะล้อ้เลีียนเขาด้ว้ยหรือเปล่่า?

  จากนั้้�นเขาก็น็ึึกถึึงข้อ้พระคัมัภีีร์์ 
ที่่�คุุณแม่่อ่่านเช้า้วันันั้้�น  

        โดย อเลลี ีโคโรแนล- คามิติันั
  (เรีียบเรีียงจากเรื่่�องจริิง)

      เร่ื่� องนี้้ �เกิิดข้ึ้�นในฟิิลิิปปิินส์์

  เดฟได้ย้ินิคุุณแม่่เคาะประตููห้อ้งนอนของเขา ถึึงเวลาตื่่�น
นอนแล้ว้ เขากลิ้้�งลงจากเตีียงและล้า้งหน้า้ จากนั้้�นเขาก็ไ็ป

รวมกับัคุุณแม่่ คุุณพ่อ่ และพี่่�น้อ้งในห้อ้งด้า้นหน้า้
  “อรุุณสวัสัดิ์์� ” คุุณแม่่พูดู เดฟยิ้้�มอย่า่งง่่วงนอน ครอบครััว

คุุกเข่่า คุุณพ่อ่กล่่าวคํําสวดอ้อ้นวอนเพื่่�อเริ่่�มต้น้วันัใหม่
  “แม่่อยากแบ่่งปัันพระคัมัภีีร์์ข้อ้หนึ่่�งที่่�ดีีมากๆ เช้า้นี้้� ” คุุณ

แม่่พูดู คุุณแม่่เปิิดพระคัมัภีีร์์มอรมอน “นี่่�คืือ  โมโรไน 7:45  
‘จิิตกุศุลอดทนนานและมีีน้ำำ��ใจ’”

  เดฟนึึกถึึงข้อ้พระคัมัภีีร์์ขณะเตรียมตัวัไปโรงเรีียน ก่่อน
เดิินออกจากประตููเขากล่่าวคํําสวดอ้อ้นวอน “โปรดช่่วยให้้
ข้า้พระองค์มี์ีน้ำำ��ใจในวันันี้้�ด้ว้ยเถิิด” เขาสวดอ้อ้นวอน

  ในชั้้�นเรีียน เดฟรู้้�สึึ กมีีความสุุขขณะทำำ�การบ้า้น 
เขาตั้้�งใจฟัังขณะที่่�ครููฟรีีดาให้ส้ะกดคำำ�ใหม่

ให้พ้วกเขาเรีียนรู้้�

ความมีีน้ำำำ ำใจในม้้ื้อกลางวันั
EXTRA LINE เด็ก็ผู้้้ชายคนอ่่ื่นจะล้้อเลียีนเขาด้้วยหรืือไม่่?


