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  ช่่วงกิจิกรรม
   พระเยซููคริิสต์ท์รงสอนเราถึึงวิธีิีรัับศีีลระลึึก เราทําํตามระเบีียบ

เดีียวกันัทุุกสัปัดาห์์ ช้ี้�ว่า่อะไรมาก่่อน! และอะไรมาหลังั?

ศีีลระลึึกช่่วยให้ฉ้ันัระลึึกถึึงพระเยซูู!ฉันัสามารถนั่่�งด้ว้ยความคารวะ

ขณะกิินขนมปัังและด่ื่�มน้ำำ��

พระเยซููประทานศีีลระลึึกแก่่

เราเพราะพระองค์ท์รงรัักเรา

เม่ื่�อฉันัไปโบสถ์ ์ 

ฉันัสามารถรับศีีลระลึึก

ฉัันสามารถทำำ�ตามพระ
เยซููด้้วยการรัับศีีลระลึกึ


