
 ศีีลระลึกเป็็นของป็ระทานจากพระผู้้ �ช่่วยให้�รอดที�จะช่่วยให้�เรา
ระลึกถึึงและทำาตามพระองค์ใ์นแต่ละสัปั็ดาห์้ ท่านสัามารถึอ่าน 
“สัะอาดอีกค์รั� ง” (ห้น�า 18) เพ่�อช่่วยให้�ล้กที�โตกวา่ของท่านคิ์ด
วา่ศีีลระลึกช่่วยให้�เรารักษาพนัธสัญัญาของเราอยา่งไร กบัล้กที�
ยงัเลก็ ให้�อ่าน “ฉันัสัามารถึทำาตามพระเยซู้ด�วยการรับศีีลระลึก” 
(ห้น�า 44) พด้คุ์ยเกี�ยวกบัสิั�งที�เราทำาระห้วา่งศีีลระลึกแต่ละ
ส่ัวน ท่านอาจจะอ่านค์ำาสัวดอ�อนวอนศีีลระลึกกบัล้กๆ  
ของท่านได�เช่่นกนั ให้�พวกเขาช้่ภาพพระเยซู้ค์ริสัต์
ทุกค์รั� งที�ได�ยนิพระนามของพระองค์ ์นี�จะช่่วย
ให้�พวกเขานึกถึึงพระองค์ร์ะห้วา่งศีีลระลึก

  ด�วยรัก
  เพ่ื่�อนเด็ก็     

เรีียน บิิดามารีดาทุุกทุ่าน

 เดก็ทุี�มคีวามสุุขและสุุขภาพแขง็แรีง
  อ่านเร่�องราวเกี�ยวกบัห้นงัส่ัอเล่มโป็รดของเนียมีเย (ห้น�า 30) ให้�บุตรห้ลานเล่อก
อ่านห้นงัส่ัอเล่มห้นึ�งกบัท่าน พวกเขาจะเล่าเร่�องทั�งห้มดให้�ท่านฟัังได�ห้ร่อไม่?
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