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ACTIVITEIT

RECEPT

GEZONDE TIP

KUN JE MIJ 
VERSTAAN?

HAGEDISSENWOONPLAATS

EEN BLAUWE VULKAAN!

EEN GROEIENDE KERK

GEBEDSHUIZEN
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Groetjes uit  

Kom iets te weten over de 
kinderen van onze hemelse 
Vader over de hele wereld.

INDONESIË!

GOEDE NACHTRUST

BATIK-KUNST

NASI UDUK

Indonesië is een land in 
Zuidoost-Azië. Het bestaat uit 
meer dan 17.000 eilanden! Er 
wonen 280 miljoen mensen.

President Russell M. Nelson heeft in 2019 de 

leden in de hoofdstad, Jakarta, bezocht. En in de 

algemene aprilconferentie van 2023 kondigde hij 

aan dat daar een tempel zou worden gebouwd!

Er zijn in Indonesië meer actieve 

vulkanen dan waar ook ter wereld. 

In de vulkaan de Ijen zijn ’s nachts 

blauwe vlammen te zien.

In Indonesië staat de grootste 

islamitische moskee van 

Zuidoost-Azië. De grootse 

boeddhistische tempel ter 

wereld staat ook in Indonesië.

Indonesisch is de officiële taal. Maar er worden 

in Indonesië wel 700 talen gesproken! Het 

motto van het land is ‘Velen, maar samen 

één’, om te laten zien dat ze verenigd zijn.

Komodovaranen zijn de grootste 

hagedissen ter wereld. Ze kunnen 

wel 3 meter lang worden!

We hebben slaap nodig zodat we de 

energie hebben om te rennen, spelen 

en werken. Probeer elke avond op 

hetzelfde tijdstip naar bed te gaan. 

Doe iets om je te ontspannen voordat 

je gaat slapen.

	1.	Was 400 gram witte rijst. Laat de rijst 
een uur lang in water weken en giet 
de rijst daarna af.

	2.	Pak een pan en doe daar 500 ml 
kokosroom in. Voeg dan 2 hele kruid-
nagels, 1 kaneelstokje en 1 theelepel 
zout toe. Meng en breng aan de kook.

	3.	Voeg de rijst aan de saus toe. Doe het 
deksel op de pan en laat 15–20 minuten 
op laag vuur sudderen tot de rijst gaar is.

	4.	Haal de pan van het vuur en laat 
10 minuten staan met het deksel 
erop. Serveer met hardgekookte 
eieren, gebakken uitjes of andere 
bijgerechten.

Batikken is een techniek om stoffen 

met verf te versieren. Jij kunt ook 

zoiets uitproberen!

Maak met vloeibare lijm een 

ontwerp op papier. Als de lijm  

droog is, kun je met waterverf 

tussen de lijnen in schilderen.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Laat een 
volwassene je 

helpen!


