
КАК ДА СЕ МОЛИМ?
Молитвата е начинът, по който разговаряме с Небес-
ния Отец. Той винаги иска да ни чува и Той винаги 
слуша. Той отговаря на молитвите ни по различни 
начини. Може да ни даде подтик или чувство чрез 
Светия Дух. Или може да подтикне някой друг да ни 
помогне.

Как да се молим
Затворете очи, наведете глава и скръс-
тете ръцете си.

Започнете с думите: „Скъпи Небесни 
Отче“.

Говорете на Небесния Отец с уважение 
и благоговение.

Завършете с думите: „В името на Исус 
Христос, амин“.

Може да се молите на глас или наум по 
всяко време.

Ето някои неща, за които мо-
жете да се молите: 

Да благодарите на Небесния Отец за 
нещата, за които сте признателни.

Да Му разкажете за трудните или ху-
бавите неща, които са ви се случили 
през деня.

Да Го помолите за помощ, когато 
сте уплашени или не знаете как да 
постъпите.

Да Го помолите да благослови няко-
го, който има нужда от помощ.
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