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A KARÁCSONYI IDŐSZAK egy kicsit 
sűrű és megterhelő tud lenni. 

Karácsony környékén a te életedet is 
megtöltik az alábbiak?

„Túl… sok… házi feladat!”
„Mennyi süteményt sütünk még?”
„Mikor jövök már én végre?”
„Na, ettől jó nagy felfordulás lett…”
„Szerintem mindenkit meghívtak a 

karácsonyi buliba, csak engem nem.”
„Sajnálom, Anya, de nem tudok 

segíteni. Rohannom kell edzésre!”

6 mód arra, hogy érezzük 

Krisztus békét 
adó világosságát  

ezen a KARÁCSONYON

Időnként a sok nyomás miatt nehéz 
emlékeznünk arra, hogy miért is ünne-
peljük valójában a karácsonyt. Világítsd 
meg egy lámpával a lap hátoldalát, 
hogy előtűnjön hat módja annak, 
ahogyan a Szabadító világosságára 
összpontosíthatsz, és több békességet 
találhatsz ezen a karácsonyon.

A móka kedvéért válassz ki egy 
számot, és fogadd meg, hogy még 
ma elvégzed az adott tevékenységet, 
anélkül, hogy előre tudnád, mi az.

Világíts egy zseblámpával az ötletekért.


