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Обов’язки 
за завітом

Президент Оукс навчав, що завіт — це 
зобов’язання виконувати певні обов’язки. 
Наприклад, лікарі та пожежники зобов’язуються 
служити людям у їхній громаді. Коли ми 
укладаємо завіти з Небесним Батьком, 
наприклад, коли христимося, ми обіцяємо 
служити Йому і виконувати Його заповіді. 
Він благословляє нас, коли ми дотримуємося 
своїх завітів.

Це навчає мене того, що:

Нотатки з конференції

Продовжуйте  
гребти

Старійшина Ренлунд розповів про подорож 

на каяках, під час якої він швидко гріб і далеко 

обігнав свою сім’ю. Коли він зупинився, 

хвиля скинула його у воду. Гід сказав йому 

продовжувати гребти, щоб він рухався вперед 

і не падав. Якщо ми продовжуємо “гребти” до 

Спасителя, то можемо залишатися у безпеці 

і бути захищеними.

Це навчає мене того, що:

У пошуках 
свідчення

Президент Пейс розповів, що коли йому 

було 11 років, його мама запитала, чи він сам 

знає, що євангелія істинна. Він вирішив читати 

Книгу Мормона і молитися, щоб дізнатися. 

Коли він читав і молився, то відчував втішення 

і спокій від Святого Духа. Це допомогло йому 

здобути власне свідчення.

Це навчає мене того, що:

П’ять 
каменів

Сестра Спаннаус розповіла історію про 
Давида і Ґоліята. Так само, як у Давида було 
п’ять камінців, щоб боротися з Ґоліятом, є п’ять 
“камінців”, які допоможуть вам долати життєві 
труднощі. Це любов до Бога; віра в Ісуса 
Христа; знання, що ми є дітьми Бога; щоденне 
покаяння і доступ до Божої сили.

Це навчає мене того, що:
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