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Vieni e seguimi 

 Attività
Per la serata familiare, per lo studio 
delle Scritture o giusto per divertirsi!

Piccole cose, 
grande differenza
PER ALMA 36–38

Con l’aiuto del Padre Celeste, le piccole 

cose possono fare una grande differenza 

(vedere Alma 37:6–7). Aiuta a realizzare 

la tua ricetta preferita. Cosa accadrebbe 

alla ricetta se eliminassi uno degli 

ingredienti? Parla di come le piccole cose 

possono fare la differenza e di come 

anche tu puoi fare la differenza.

Per i bambini più piccoli: cercate 

piccole cose che siano utili, come un 

piccolo seme che si trasforma in una 

pianta o un interruttore che accende 

la luce. Parlate di come le piccole cose 

possono fare una grande differenza, 

proprio come voi!

Fortino della 
sicurezza
PER ALMA 43–52

Durante i preparativi per la guerra, 

il comandante Moroni fece delle 

costruzioni intorno alla città per tenere 

il popolo al sicuro (vedere Alma 50:1–6). 

Costruisci un fortino con la tua famiglia! 

Ogni volta che aggiungi un nuovo pezzo 

al tuo fortino, nomina qualcosa che puoi 

fare per mantenere la tua famiglia al 

sicuro spiritualmente, come leggere le 

Scritture o pregare.

Per i bambini più piccoli: costruite 

un fortino in cui sedervi. Parlate di 

come le persone costruiscono fortini 

per essere al sicuro. Quindi parlate 

di come possiamo rendere la nostra 

casa spiritualmente sicura leggendo le 

Scritture.

29 luglio–4 agosto

Attività sulla Risurrezione
PER ALMA 39–42

Alma insegnò la Risurrezione (vedere Alma 40:23). 

Crea un burattino che ti assomigli! Per farlo puoi 

usare un sacchetto di carta, un foglio di carta o 

un calzino. Usa pennarelli, vernice, filo o altro 

per decorarlo. La tua mano è come il tuo spirito 

e il burattino è come il tuo corpo. Grazie a Gesù 

Cristo, il nostro corpo e il nostro spirito saranno 

di nuovo insieme per sempre dopo la nostra 

Risurrezione.

Per i bambini più piccoli: fate qualcosa 

che faccia muovere il corpo, come ballare o 

giocare! Quindi parlate del fatto che risorgere 

significa che avremo di nuovo il nostro corpo 

dopo la morte.

5–11 agosto

12–18 agosto

Lettere d’amore
PER ALMA 53–63

Helaman e gli altri capi scrivevano delle 

epistole, o lettere, per raccontarsi recipro-

camente le cose buone e cattive che acca-

devano nelle battaglie (vedere Alma 56). 

Anche tu puoi scrivere delle lettere! Scrivi una 

lettera a un familiare o a un amico. Racconta 

le cose belle che accadono nella tua vita e le 

cose che trovi difficili. Poi spediscila!

Per i bambini più piccoli: esercitatevi 

a scrivere “Ti voglio bene” o a disegnare un 

cuore da regalare a qualcuno che amate. 

Parlate di come anche i profeti delle Scritture 

scrivevano lettere.

19–25 agosto


