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•	 Papier v tvare obdĺžnika pre každú osobu 

(bežný papier do tlačiarne prestrihnutý 

napoly vám úplne postačí!)

•	 Niečo, s čím budete písať alebo kresliť

ČO BUDETE POTREBOVAŤ

1. Nefi 3 – 4; 17 – 18
POĎ, NASLEDUJ MA

Tu nájdete zábavnú 
názornú lekciu, ktorú 
môžete tento mesiac 
naučiť svoju rodinu 
alebo triedu počas 

štúdia príručky Poď, 
nasleduj Ma.

1. Nevediac vopred
Dajte každej osobe papier. Ale nepovedzte 
im, na čo to je. Namiesto toho hovorte o tom, 
ako často získavame zjavenie od Boha krok za 
krokom, tak ako získal Nefi mosadzné dosky 
(pozri 1. Nefi 3 – 4) alebo ako staval loď (pozri 
1. Nefi 17 – 18). 

2. Riadok za riadkom
Teraz príde tá zábavná časť! Prečítajte si tieto 
pokyny jeden za druhým, aby ste svojej skupine 
pomohli poskladať si svoje vlastné záhadné 
majstrovské dielo. (Bez obrázkov je to ťažké! Ak 
potrebujú pomoc navyše, nechajte ich nahliad-
nuť iba na ten krok, s ktorým si nevedia rady.)

3. Zjavenie: Vedení Duchom
Vaša rodina alebo trieda by teraz mala mať 
čerstvú novučkú flotilu papierových lodiek! 
Nájdite si pár minút, aby ste sa porozprávali o 
skúsenostiach, kedy ste všetci potrebovali Božie 
vedenie „riadok za riadkom“. Môžete si dokon-
ca niečo napísať alebo nakresliť na svoje loďky, 
aby ste na tieto skúsenosti nezabudli.

Keď vám teraz život prinesie nové veci, neza-
budnite vyhľadávať zjavenie od Boha. Pamä-
tajte, On vám vždy pripraví cestu, aby ste mohli 
urobiť to, o čo vás žiada (pozri 1. Nefi 3:7).

POKYNY

	 1.	 Držte papier 
krátkym okrajom 
navrchu. Zložte 
ho napoly,  
zhora nadol.

	 2.	

	3.	

Zložte ho ešte raz napoly, 
zľava doprava, potom 
otvorte záhyb, ktorý ste 
práve urobili.

So zloženým okrajom navrchu 
zoberte dva horné rohy a 
zložte ich nadol k záhybu v 
strede. Malo by to vyzerať ako 
trojuholník s obdĺžnikom dolu.

	 4.	
Zoberte malé krídlo 
papiera naspodku 
trojuholníka a zohnite 
ho smerom nahor. 
Obráťte to a urobte 
to isté s krídlom na 
druhej strane.

	 5.	

Roztiahnite dolnú časť, aby to 
vyzeralo ako čiapka.

	 6.	 Ťahajte dovtedy, 
kým nebudú tie 
dva konce k sebe 
priliehať a celé sa to 
nevyrovná do tvaru  
kosoštvorca. 

	 7.	
S otvoreným koncom naspodku zložte prvú vrstvu 
nahor k vrchu kosoštvorca. Obráťte to a zopakuj-
te to isté na druhej strane. Malo by to vyzerať ako 
trojuholník.

	 8.	

KEĎ SKÚŠATE NIEČO nové, môžete sa cítiť ako 
Nefi, ktorý hľadal mosadzné dosky, „nevediac 
vopred veci, ktoré by [ste mali] učiniť“ (1. Nefi 
4:6). Ale pamätajte, že nikdy nie ste sami, naj-
mä keď robíte niečo, čo vám prikázal Boh.

	 9.	 Vrch vášho kosoštvorca by mal mať dva troju-
holníkové záhyby naľavo a napravo. Roztiah-
nite tieto hroty smerom von a uhlaďte ich, aby 
ste získali lichobežník, ktorý je dole hlavou. 
Potom vytlačte boky smerom von, 
aby výtvor mohol stáť.

Potiahnite a otvorte 
spodnú časť a vyrov-

najte ju do tvaru koso-
štvorca, ako ste to urobili 

aj v kroku 5 a 6.


