
Saligprisningarna
SEMINARIEMATERIAL FÖR NYA TESTAMENTET

Skriftställehänvisning Egenskap

Matteus 5:3; 3 Nephi 12:3 Fattig i anden. Att vara ödmjuk eller ”att tacksamt erkänna 
sitt beroende av Herren – att inse att man ständigt behöver 
hans stöd. Ödmjukhet är ett erkännande av att våra talanger 
och förmågor är gåvor från Gud” (Gospel Topics, ”Humility”  
topics.ChurchofJesusChrist.org). 

Matteus 5:4 Sörjande. Att känna och uttrycka sorg över något. En person 
kan sörja över dödlighetens prövningar som de och andra 
upplever. Likaså kan en människa känna sorg på grund av 
synd.

Matteus 5:5 Ödmjuk. Att vara ”gudfruktig, rättfärdig, saktmodig, läraktig 
och tålmodig i lidande” [HFS, ”Ödmjuk, ödmjukhet”, skrifterna.
JesuKristiKyrka.org]. ”De som besitter de här egenskaperna 
är villiga att följa Jesus Kristus och de är lugna, läraktiga, 
toleranta och undergivna” (Ulisses Soares, ”Var saktmodig och 
ödmjuk i hjärtat”, Liahona, nov. 2013, s. 9).

Matteus 5:6; 3 Nephi 12:6 Hungra och törsta efter rättfärdighet. Att ha en stor 
önskan att få veta och göra Guds vilja.

Matteus 5:7 Barmhärtig. Att vara ”medkännande, respektfull, förlåtande, 
mild och tålmodig trots att vi är medvetna om andras 
tillkortakommanden” (Gospel Topics, ”Mercy”,  
topics.ChurchofJesusChrist.org).

Matteus 5:8 Renhjärtad. För att räknas bland ”dem som älskar Herren, 
som försöker följa honom och hålla hans bud, som strävar 
efter att leva dygdiga liv och troget hålla ut till änden. De 
renhjärtade är de som kontrollerar sina tankar för att hålla sig 
fria från omoraliska fantasier och gärningar” (Sheldon F. Child, 
”Words of Jesus: Chastity”, Ensign, jan. 2003, s. 44).

Matteus 5:9 Skapar frid. ”Att hjälpa andra att finna en gemensam 
nämnare när det finns meningsskiljaktigheter” (Henry B. 
Eyring, ”Lär dig mer om prästadömet”, Liahona, maj 2011, 
s. 63).

Matteus 5:10–12 Förföljd för rättfärdighetens skull. Att vara villig att lyda 
och försvara Jesus Kristus och hans lärdomar, till och med när 
vi blir hånade eller illa behandlade för att vi gör det.
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