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ほんのひとかけのパン
このお話

はなし

は，グアテマラでの出
で

来
き

事
ごと

です。

 「教
き ょ う

会
かい

に行
い

くの，すごく楽
たの

しみ！」朝
ちょう

食
しょく

のとき，ア
ナイはそう言

い

いました。
新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

のパンデミックのため
に，アナイと家

か

族
ぞく

はもう 2 年
ねん

近
ちか

く教
きょう

会
かい

に行
い

けて
いませんでした。けれど今

き ょ う

日，ようやく行
い

ける
のです！ アナイは，また友

とも

達
だち

と会
あ

って，ワード
のみんなとせいさんを取

と

れるのをうれしく思
おも

い
ました。
アナイと家

か

族
ぞく

は礼
れい

拝
はい

堂
どう

の席
せき

に着
つ

きました。アナイ
は友

とも

達
だち

に手
て

をふりました。
やがてせいさん式

しき

の時
じ

間
かん

になりました。賛
さん

美
び

歌
か

の
後
あと

，アナイはうでを組
く

んで頭
あたま

を下
さ

げました。せいさん
のいのりに耳

みみ

をかたむけます。それから，イエス様
さま

の
小
ちい

さな絵
え

を見
み

ました。絵
え

のおかげで，けいけんな
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か
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9 ページを開
ひら

いて，せいさんの間
あいだ

に見
み

ることができるイエス様
さま

の絵
え

を 
切
き

り取
と

りましょう！ あなたはどんなふうにイエス様
さま

のことを思
おも

い起
お

こ 
すことができますか。

気
き

持
も

ちでいることを思
おも

い出
だ

すことができました。
わかい男

だん

性
せい

が，アナイたちの列
れつ

にトレイを持
も

って来
き

ました。ところが，トレイがアナイのところまでやっ
て来

き

たとき，そこには何
なに

ものっていませんでした！
そこでアナイは，顔

かお

を近
ちか

づけてよく見
み

てみました。
トレイのすみに，小

ちい

さなパンくずがひとかけ残
のこ

って
います。アナイはそれをつまんで口

くち

に入
い

れました。
その日

ひ

，アナイはずっと心
しん

配
ぱい

でたまりませんでし
た。あのひとかけのパンのことが頭

あたま

からはなれない
のです。夕

ゆう

食
しょく

の間
あいだ

も，不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちは続
つづ

いていまし
た。デザートのアイスも食

た

べる気
き

になれません。マ
ミがおさらをあらっている間

あいだ

，アナイはただじっと
テーブルにすわっていました。

小
ちい

さなパンくずだけでも，ちゃんとせいさんを
とったことになるのかなと，アナイは思

おも

いました。
マミがタオルで手

て

をふきました。「どうかしたの，
アナイ？」

アナイは首
くび

を横
よこ

にふりました。
「アイスがとけちゃっているところを見

み

ると，心
しん

配
ぱい

事
ごと

があるみたいね。」マミはにっこりとわらい，アナ
イの横

よこ

にすわりました。「何
なに

が気
き

になっているの？」
アナイの目

め

になみだがあふれました。「わたし，
今
き ょ う

日せいさんを受
う

けるのを楽
たの

しみにしていたの。だ
けど，トレイがわたしのところに来

き

たときには，もう
小
ちい

さなパンくずがひとかけしか残
のこ

っていなくて。」ア
ナイは大

おお

きく息
いき

をすいました。「わたし，せいさんを
ちゃんと取

と

らなかったのかな。」
「いいえ 」とマミは言

い

いました。マミはアナイを
ぎゅっとだきしめました。「せいさんのとき，アナイ
は聖

せい

典
てん

にはさんでいる小
ちい

さなイエス様
さま

の絵
え

を見
み

てい

たわね。あのときどんなことを考
かんが

えていたの？」
「イエス様

さま

がわたしのことをどんなふうに愛
あい

して
おられるかを考

かんが

えていたの。それから，主
しゅ

の手
て

と足
あし

にあるくぎのあとのことや，主
しゅ

がわたしたちのため
にしてくださったすべてのことについてよ。」
「それでいいのよ。」マミが言

い

いました。「わたし
たちがパンと水

みず

を取
と

るのはそのためなの。イエス様
さま

がわたしたちのためにはらってくださったぎせいを
思
おも

い出
だ

すためなのよ。」
「じゃあ，パンの大

おお

きさは関
かん

係
けい

ない？」
「ないわ。大

たい

切
せつ

なのは，アナイがすくい主
ぬし

を思
おも

い出
だ

したときに感
かん

じた気
き

持
も

ちよ」とマミは言
い

いました。
「それに，たとえアナイにはほんの小

ちい

さなパンくずし
かなかったとしても，イエス様

さま

のあなたへの愛
あい

は小
ちい

さくなんかない わ。主
しゅ

はあなたのことを，とっても
とっても愛

あい

しておられるのよ。」
アナイはにっこりしまし

た。マミの言
い

っていること
は正

ただ

しいと，アナイに
は分

わ

かりました。せい
さんはいつも，イエス
様
さま

のことを思
おも

い出
だ

す特
とく

別
べつ

な時
じ

間
かん

になり
ます。たとえ，
ほんの小

ちい

さな
パンのかけら
しかなかった
としても。●
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