k programu Pojd, nasleduj mne

Cinnosti

Ndméty pro domdci vecer ¢i studium
pisem - nebo jen tak pro zabavu!

1.-7. Cervence

Vytvorte si plan
stesti

ALMA 17-22

Jak Aron, tak Ammon ucili o plénu
Stésti, ktery pripravil Nebesky Otec.
Tento pldn nazvali plédn vykoupeni
(viz Alma 18:36-39 a Alma 22).

Nalistujte si stranu 12 a vytvorte
si vlastni plan Stésti.

Pro mladsi déti: Najdéte obrazek
svého ditéte, kdyz bylo jeSté miminko.
Poukazte na to, jak od té doby vyrostlo.
Poté mluvte o tom, Ze podle plénu
Nebeského Otce jsme zde na zemi,
abychom rostli.

8.-14. Cervence

Nastroje v rukou
BozZich

ALMA 23-29

Ammon Fekl svym bratrdm: ,Byli [jsme]
ucinéni ndstrojem v rukou BoZich, abychom
uskutecnili toto veliké dilo.” (Alma 26:3.)
Posbirejte predméty, pomoci kterych

muUZete vytvaret hudbu. Poté vymyslejte
rytmy a pisnicky. Tak jako my pouzivame

tyto ndstroje, abychom vytvdreli hudbu, mize
Bah vyuzivat nds, abychom pomdhali budovat
Cirkev JeziSe Krista.

Pro mladsi déti: vytvorte si jednoduchou
drdhu s prekdzkami. Zkuste ji projit! Poté
prekdzky odstrante a zkuste to znovu.
Vysvétlete, Ze kral Lamanit odstranil

prekdzky pro Ammona a jeho bratry, kdyz
chtéli ucit evangeliu v jeho zemi (Alma 23:3).

ILUSTRACE: KATY DOCKRILL

15.-21. Cervence

Zidlovand: Co vdm
pomdha pamatovat
na Boha?

ALMA 30-31

Alma udil, Ze ,vSechny véci ukazuiji,

Ze BUh jest” (Alma 30:44). To znameng,
Ze vSechno, co BUlh stvoril, ndm muze
pomdhat na N&j pamatovat. Usporddejte
zidle do kruhu, takZe bude dostatek Zidli
pro vSechny kromé jednoho. Nékdo
pozadejte, aby pustil hudbu a rozhodl,
kdy ji zastavi. Kdyz hudba prestane hrdt,
viichni se usadi na Zidle. Clovék, ktery
nema zidli, Fekne jednu véc, kterd mu
pomdhd pamatovat na Boha. Pokracuijte,
dokud se vSichni nevystridaji.

Pro mladsi déti: Projdéte si dam,
nebo jdéte ven. Hledejte véci, které vém
pfindseji radost a pomdhaji pamatovat
na Nebeského Otce.

22.-28. Cervence

Vyzivujte své
svédectvi

ALMA 32-35

Alma ucil, Ze kdyz budete naslouchat slovu
BoZimu a délat néco, ¢im byste mohli davat
najevo svou viru, vase svédectvi poroste
jako strom (viz Alma 32:27). Nakreslete,

co muzete délat, abyste pomahali
néjakému stromu rast, jako napfiklad
zalévat ho nebo ho umistit tak, aby mél
dostatek slune¢niho svétla. Nakreslete,

co muzete délat, aby rostlo vase svédectvi,
jako napfiklad chodit na shromdézdéni
nebo modlit se.

Pro mladsi déti: zazpivejte si piseri
JVira" (Zpévnik pro déti, €. 50). PFi zpivani
predvddéjte, jak se seminko stdva
mohutné&jSim a jak roste do vysky.
Mluvte o tom, jak vyZivovat své svédectvi.
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