Scenario 1: Roger - vad kan hjalpa mig att ta
mig igenom svara tider? (Matt. 14:13-23)

SEMINARIEMATERIAL FOR NYA TESTAMENTET

I Matteus 14:1-12 far vi veta att Johannes Déparen halsh6ggs av Herodes. Forestill dig hur Jesus kdnde nar han
horde att hans van och syssling hade dodats.

Studera vad Frilsaren gjorde i Matteus 14:13-23, leta efter och markera yttringar av den hér principen: Vi kan
folja Jesu Kristi exempel genom att visa medkénsla och tjina andra trots att vi har egna problem. Ligg
mirke till att en ”6de plats” (v. 13) dr en enslig plats.

 Vad hittar du i de hér verserna som stédjer den hér principen?

e Vad gjorde Jesus efter att han hade fatt veta att Johannes Déparen hade dédats?

e Hur kan Herrens exempel pa osjilviskt tjanande hjdlpa nagon som har det svart?

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum har lirt oss hur vi kan utveckla kristuslika egenskaper:

att se andras hunger nar vi sjalva ar hungriga, i kraften att racka ut en medlidsam hand under andras andliga
lidande nar vi sjélva befinner oss mitt i en andlig kris. Sdlunda visar vi karaktarsstyrka genom att se, vanda oss
om och stracka oss utat nar den instinktiva reaktionen hos den naturliga manniskan i var och en av oss ar att bli

@ Karaktaren avslojas, till exempel, i formagan att uppfatta andra manniskors lidande nér vi sjalva lider, i formagan

indtvand och forsjunken i sig sjélv. ...

Ja, det ar mojligt for oss dodliga att strava i rattfardighet efter att fa ta emot de andliga gadvor som ar forbundna
med formagan att stracka sig ut och pa ratt satt bemota andra som upplever just de utmaningar eller
motgangar som sa overhangande tynger oss sjalva.

Vikan inte fa en sddan formaga enbart med ra viljestyrka eller beslutsamhet. Vi maste verkligen forlita oss pa
"den helige Messias fortjanster och barmhartighet och nad” (2 Ne. 2:8). (David A. Bednar, citerad i Sarah Jane
Weaver, "Elder Bednar Addresses ‘the Character of Christ’ during 2019 Mission Leadership Seminar”, Church
News, 9 juli 2019)

Nar du férbereder dig for att beratta vad du lart dig kan du fundera pa de erfarenheter du har haft av att tjana
andra.

e Varfor tror du att kristuslikt tjanande kan hjalpa oss nar vi har det svart?

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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