
Išminties žodis padeda man būti sveiko kūno ir sveikos dvasios 
 (Doktrinos ir Sandorų 89).

Iškirpk korteles, sumaišyk ir užversk jas. Vienu kartu atversk dvi korteles. Jeigu paveikslėliai 
sutampa, padėk jas į šoną ir pasakyk, ar tai, kas jose vaizduojama, yra gerai ar blogai mūsų 
kūnui. Jei jos nesutampa, užversk korteles ir bandyk dar kartą. Aptark palaiminimus, kuriais 

mus Dangiškasis Tėvas apdovanos, jeigu paklusime Išminties žodžiui (žr. 18–21 eilutes).


