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KLARA, FÄRDIGA, GÅ!

Bär ditt vittnesbörd för 
någon.

Prata med någon som kanske 
oroar sig för att lämna Primär.

Be en klasskamrat 
att följa med dig till 

din nya klass.

Fråga någon hur 
det är i Unga män 

eller Unga kvinnor.

Gör ett bokmärke till 
dina skrifter.

Skriv ner vad du ser fram emot i 
Unga kvinnor eller Unga män.

ILLUSTRATIONER: COLLEEN MADDEN

Träffa en ledare från Unga 
kvinnor eller Unga män.

Läs artiklar i tid-
skriften Vägledning 

för de unga.

Be din biskop eller grenspresid-
ent om ett exemplar av Vägled-

ning för de unga: En guide för att 

göra val.

Skriv ett tackkort till 
en primärlärare.

Dekorera en 
anteckningsbok 

att ta med till 
lektionen.

Tom ruta

Häng upp ett 
skriftställe som du 
tycker om hemma.

Fråga din nya led-
are om klassaktiv-

iteter. Skriv upp 
dem i din kalender!

Skriv ner tre saker du vill lära 
dig i Unga män eller Unga 

kvinnor.

Läs intervjufråg-
orna för tempelre-

kommendationer.  

(Du hittar dem på sidan 37 i nov-
embernumret 2022 av Vännen.)

Blir du 12 nästa år? Här är några saker att se fram emot!

En ny tidskrift
Tidskriften Vägledning för de unga är som Vän-
nen men för Unga män och Unga kvinnor! Den 
är full av berättelser om ungdomar över hela 
världen som följer Jesus Kristus, precis som du.

En guide för att göra val
Vägledning för de unga: En guide för att göra val är 
ett häfte som kan hjälpa dig att välja det rätta. Den 
har frågor och svar som hjälper dig att följa Jesus 
Kristus och förbereda dig för att besöka templet.

Fler aktiviteter
I Unga kvinnor och Unga män kan du göra roliga 
aktiviteter tillsammans med de andra ungdomarna i 
din församling eller gren. Du kan också fortsätta sätta 
upp mål för programmet Barn och ungdomar så att du 
kan lära dig nya saker och arbeta på dina talanger.

FÖR ÄLDRE BARN

ATT GÅ VIDARE TILL UNGA 
MÄN OCH UNGA KVINNOR

Det här är några saker du kan göra för att förbereda dig för 
Unga kvinnor eller Unga män. Kan du få fyra i rad?


