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(Viz 1. Nefi 16:18.)

Tip pro zdraví
Celozrnné produkty vám 

pomohou, abyste se 
cítili sytí a plní energie 

mnohem déle, než když si 
dáte sladkosti, snídaňové 

cereálie a bílé pečivo. 

Liahonu

Mosazné desky

Zlomil si nohu

Svůj luk


