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Rollespill denne historien! Hva ville du 
sagt hvis en venn kalte noen noe stygt?

Bygge opp RESPEKT
Av Noelle Lambert Barrus
(Basert på en sann historie)
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Denne historien fant sted i Australia.

N
oah hjalp sin søster Claire med å henge 

et loddent pledd over stolene.

“Skal vi legge dette her?” spurte han. Han 

holdt opp det blå pleddet med hvalene på.

“Ja! Og vi kan bruke dette til dør,” sa Claire 

og pekte på den ene siden av fortet.

“På tide å dra til skolen!” ropte mamma.

Noah så på søsteren sin. “Kanskje vi kan 

gjøre ferdig fortet etter skolen?

Og vi kan spørre mamma og pappa om vi 

kan spille spill inni det,” sa Claire.

Noah smilte og nikket. Han var glad for at 

han kunne bygge fort og leke sammen med 

storesøsteren sin!

Denne dagen lekte Noah i friminuttet sam-

men med vennene sine Ty og Mark.

“La oss hinke,” sa Ty.

“Ok,” sa Noah. “La oss se hvem som kan 

hoppe lengst!“

Guttene begynte å hoppe. Noah lo da han 

kolliderte med Mark.

Akkurat da gikk Claire forbi sammen med 

noen jenter fra klassen sin.

“Hei,” sa Claire og vinket.

“Å nei. Jentene kommer! Vi har ikke lyst 

til å leke med dem,” sa Ty. Så kalte han 

Claire og vennene hennes noe stygt.

Noah likte ikke hvordan ordene fikk ham 

til å føle seg. Det var ikke hyggelig å kalle 

folk stygge navn.

Han så at Claire og vennene hennes 

ignorerte Ty og gikk sin vei.

Noah tenkte han burde forsvare Claire, 

selv om hun egentlig ikke trengte det. Hun 

var søsteren hans og han var glad i henne. 

Noah trakk pusten dypt. “Vær så snill og 

ikke si det,” sa han til Ty. “Hun liker ikke at 

du sier det. Og det gjør heller ikke jeg.”

“Javel. Greit,” sa Ty med et skuldertrekk.

Noah sukket. Han følte seg mye bedre nå.

Den kvelden spilte Noah og Claire spill i 

fortet sitt sammen med mamma og pappa.

“Hvordan var det på skolen i dag?” spurte 

pappa mens han la et kort på haugen.

“I friminuttet i dag kalte Ty Claire noe 

stygt,” sa Noah. “Jeg ba ham slutte.”

Claire kikket opp fra kortene sine. “Gjorde 

du det?” spurte hun.

Noah nikket. “Ja. Jeg visste at det han sa 

ikke var vennlig eller sant.”

Mamma, pappa og Claire smilte.

“Takk,” sa Claire.

“Jeg er glad for at du viste respekt for 

søsteren din,” sa mamma.

“Ja, det var veldig modig gjort,” sa pappa. “Det 

er viktig å vise respekt for hverandre. Selv om vi 

må forsvare hverandre mot våre venner.”

Noah smilte også. Det føltes så godt å 

vite at han hadde gjort det rette. ●

“Vær så 
snill og ikke 
si det,” sa 

Noah.


