
La Santa Cena es un don del Salvador para ayudarnos 

a recordarlo y seguirlo cada semana. Pueden leer “De nuevo 

limpia” (página 18) para ayudar a sus hijos mayores a pensar 

en cómo la Santa Cena nos ayuda a guardar nuestros 

convenios. Con los niños más pequeños, lean “Puedo 

seguir a Jesús al participar de la Santa Cena” (página 44). 

Hablen acerca de lo que hacemos durante cada parte 

de la Santa Cena. También podrían leer las oraciones 

sacramentales con sus hijos. Pídanles que 

muestren una imagen de Jesucristo cada vez 

que escuchen Su nombre. Esto los ayudará 

a pensar en Él durante la Santa Cena.

Con amor,

El Amigo

ESTIMADOS PADRES:

NIÑOS FELICES Y SALUDABLES
Lean el relato sobre el libro favorito de Nyameye (página 30). Pidan 

a sus hijos que escojan un libro para leerlo con ustedes. ¿Pueden ellos 

contarles el relato completo?

Friend Magazine

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150- 0024

O por correo electrónico: friend@ChurchofJesusChrist.org

HAGAN SUS ENVÍOS A:

Deberán incluirse la información y el permiso que se indican a continuación:

Doy permiso a La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días para usar el artículo y la fotografía de mi 
hijo(a) en los sitios web y las páginas de las redes sociales de la Iglesia, así como también en informes, productos 
impresos, videos, publicaciones y materiales de capacitación de la Iglesia.

Nombre y apellido(s)

Edad Niño/niña Estado/provincia/región, país

¿Puede la revista El Amigo comunicarse con usted 
para realizar una encuesta? SÍ NO

Correo electrónico de uno de los padres o del tutor legal

Firma de uno de los padres o del tutor legal Fecha

mailto:friend@ChurchofJesusChrist.org

