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あ な た の な や み を 聞
き

か せ て く だ さ い

自
じ

分
ぶ ん

の望
の ぞ

むようなことが起
お

こらないと，とても悲
か な

しくなり， 

怒
お こ

ってしまいます。どうしたらよいでしょうか？

—ケベック州
しゅう

のやめ太
た

郎
ろう

やめ太
た

郎
ろう

くんへ
自
じ

分
ぶん

の望
のぞ

むようなことが起
お

こらない

と，だれもが悲
かな

しくなったり，怒
おこ

った

りします。天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キ

リストがあなたを愛
あい

しておられ，あ

なたにとって一
いち

番
ばん

良
よ

いことを望
のぞ

んで

おられることを忘
わす

れないでくださ

い。難
むずか

しい気
き

持
も

ちになったときに

助
たす

けてくださいます。時
とき

々
どき

，人
ひと

は，

困
こん

難
なん

なときにいちばん成
せい

長
ちょう

するの

です。

落
お

ち込
こ

んでいるなら，信
しん

頼
らい

できる

大
お と な

人に話
はな

してください。そして，以
い

下
か

のアイデアの一
ひと

つをやってみま

す。あなた自
じ

身
しん

のアイデアも書
か

いて

ください。

きっとなんとかなるはずです。

『フレンド』

わたしにできること

•	 深
しん

呼
こ

吸
きゅう

し，助
たす

けを求
もと

めていのる。

•	 外
そと

で遊
あそ

んだりして，休
やす

みを取
と

る。

•	 自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを文
ぶん

章
しょう

で書
か

くか絵
え

にえがく。

•	 �

•	 �

わたしが言
い

えること
•	「天

てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストはわたしを愛
あい

し，助
たす

けてくださる。」

•	「わたしは学
まな

んでいるので，もう一
いち

度
ど

やってみることができます。」

•	「わたしは最
さい

善
ぜん

をつくしているので，大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

で
す！」
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•	 �


