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安
あん

息
そく

日
にち

に，わたしたちは 
イエス・キリストを 

覚
おぼ

えるために 
せいさんを取

と

ります。

安
あん

息
そく

日
にち

は日
にち

曜
よう

日
び

の 
もう一

ひと

つの名
な

前
まえ

です。 
天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストに 
焦
しょう

点
てん

を当
あ

てるせいなる日
ひ

です。

安
あん

息
そく

日
にち

とは何
なん

でしょうか？

福
ふく

音
いん

の 基
き

本
ほん

わたしたちは家
か

庭
てい

や教
きょう

会
かい

で 
天
てん

のお父
とう

様
さま

や 
イエス・キリストについて 

学
まな

びます。

家
か

族
ぞく

とすごす 
時
じ

間
かん

を楽
たの

しみ， 
人
ひと

々
びと

に奉
ほう

仕
し

します。

わたしたちが安
あん

息
そく

日
にち

をとうとぶと， 
天
てん

のお父
とう

様
さま

はよろこばれます。


